


Hymnus an den Duft des Dharma

Duft steigt empor — das All durchdringt.
Buddhas Meer vernimmt den Duft.
Wolken des Segens sanft sich weben,
Geist erstrahlt so klar.

Namo Heiliger Duft-Wolken-Schirm
Namo Heiliger Duft-Wolken-Schirm
Namo Heiliger Duft-Wolken-Schirm

Reiningungs-Dharanis

Reinigungs-Dharani fiir korperliche Handlungen
an. xit duo li. xit duo li. xitt mé li. xit mo la. sa po he.
(3x)

Reinigungs-Dharani fiir sprachliche Handlungen
an. xiu li. xiu li. mé he xiu li. xiu xiu li. sa po he. (3x)
Reinigungs-Dharani fiir geistige Handlungen

an. wa zhi la d4 he he hi. (3x)

Reinigungs-Dharani fiir die Ortlichkeit

namoé san man duo. mu tué nan. an. du lu du la. di wéi
suo. po he. (3x)



Namo grundlegender Leherer Sékyamuni Buddha
(3x)

Eroffnungsvers der Sutren

Uniibertroffen, tief, mit Wunderklang,
das Dharma, rar, doch ewig wahrt‘s.
Nun darf ich’s sehn, hor’'n, empfang’,
so eroffne sich Buddhas wahres Herz.

Die diamantartige Vollkommenheit
der Weisheit - Das Diamant Sutra

(Ban-Dao-Arbeitsiibersetzung basierend auf dem chinesi-
schen Originaltext der Taisho-Ausgabe, Nr. 235.)

So habe ich gehort: )
Zu einer Zeit weilte der Buddha im Land Sravasti,
im Jetavana-Hain, dem Park des Anathapindikas.

Er war dort zusammen mit einer Gemeinschaft
von eintausendzweihundertfiinfzig vollordinierten Ménchen.

Als es zur Zeit der Mahlzeit gekommen war,
legte der Erhabene seine Robe an,

nahm seine Almosenschale

und ging in die grofle Stadt Sravasti,

um um Nahrung zu bitten.



In der Stadt ging er, der Reihe nach, von Haus zu Haus.
Nachdem er seine Runde vollendet hatte,
kehrte er an seinen Platz zuriick.

Sein Mahl beendet,

legte er Robe und Schale beiseite,
wusch seine Fiifle,

bereitete seinen Sitz

und setzte sich nieder.

Zu dieser Zeit erhob sich der Ehrwiirdige Subhuti
aus der Mitte der Versammlung.

Er stand von seinem Platz auf,
legte die rechte Schulter frei,

kniete mit dem rechten Knie nieder,
faltete ehrerbietig die Hande

und sprach zum Buddha:

,Auergewohnlich, Weltverehrter!

Der Tathagata schiitzt und erinnert die Bodhisattvas
auf wunderbare Weise

und vertraut ihnen die Lehre in rechter Weise an.

Weltverehrter,

wenn ein guter Sohn oder eine gute Tochter

den Geist der vollkommenen, héchsten Erleuchtung erwe-
cken mochte:



Worauf sollen sie sich stiitzen?
Wie sollen sie ihr Denken zdhmen? “

Der Buddha sprach zu Subhuti:

,Ein Bodhisattva, ein grofler Bodhisattva,
soll seinen Geist auf folgende Weise zéhmen:

Alle Arten von Lebewesen —

ob aus dem Ei geboren, aus einem Schof3 geboren,

aus Feuchtigkeit entstanden oder durch Wandlung hervor-
gebracht;

ob mit Form oder ohne Form;

ob mit Wahrnehmung, ohne Wahrnehmung,

oder jenseits von ,mit’ und ,ohne’ Wahrnehmung —

alle soll ich dazu fiihren,
in das endgiiltige Nirvana einzugehen
und vollstéindig befreit zu werden.

Obwohl unzéahlbar, unermesslich viele,

grenzenlose Mengen von Lebewesen

so zur Befreiung gelangen,

ist in Wahrheit kein einziges Wesen befreit worden.

Warum ist das so?

Subhiiti,

wenn ein Bodhisattva an der Vorstellung eines ,,Ich*,
einer ,,Person®, eines , Lebewesens“



oder einer ,,Lebensspanne“ festhélt,
so ist er kein wirklicher Bodhisattva. “

Weiter sprach der Buddha zu Subhuti:

., Ein Bodhisattva sollte,

wenn er Gaben gibt,

in seinem Geist an nichts haften.
Er soll freigebig handeln,

ohne sich an etwas festzuhalten.

Das heifit:

Er soll groBziigig geben,

ohne an Form zu haften;

ohne an Klang, Geruch, Geschmack,

Beriihrbares oder an irgendein Dharma zu haften.

Subhiti,
ein Bodhisattva soll auf diese Weise geben —
ohne an irgendeinem Zeichen festzuhalten.

Warum?

Wenn ein Bodhisattva freigebig gibt,
ohne an Zeichen zu haften,

ist das Verdienst, das daraus entsteht,
unermesslich und nicht vorstellbar.

Was meinst du, Subhuti:
Kann der Raum im Osten gemessen werden? “



, Nein, Weltverehrter. “

,Und im Siiden, Westen, Norden,
oben und unten —
kann der Raum dort gemessen werden?

,Nein, Weltverehrter. “

,Ebenso, Subhiti,

ist das Verdienst eines Bodhisattvas,
der Gaben ohne Anhaften gibt,
unermesslich und nicht zu ermessen.

Ein Bodhisattva soll also
genau so verweilen,
wie der Tathagata es lehrt.“

Der Buddha sprach:

,Subhuti, was meinst du:

Kann man den Tathagata durch korperliche Merkmale se-
hen?“

Subhiiti antwortete:

, Nein, Weltverehrter.

Man kann den Tathagata nicht

durch korperliche Merkmale erkennen. “



, Warum?

Weil die ,Korpermerkmale’,

von denen der Tathagata spricht,

in Wahrheit keine wirklichen Merkmale sind. “

Der Buddha sagte weiter:

»Alles, was als ,Zeichen’ erscheint,
ist tduschend und unwirklich.
Wer sieht, dass die Zeichen

keine Zeichen sind —

der sieht den Tathagata.“

Subhuti sprach zum Buddha:

,», Weltverehrter,

wird es Lebewesen geben,

die, wenn sie diese Worte des Sutras horen,
wirklich Vertrauen entwickeln?

Der Buddha antwortete:

,,oprich nicht so, Subhtuti.

Nach dem Hinscheiden des Tathagata,
wenn fiinfhundert Jahre vergangen sind,
wird es Menschen geben,

die die Gebote halten, Verdienste iiben
und beim Horen dieser Worte

wahres Vertrauen erwecken.



Sie werden wissen: ,Dies ist wahr.’

Du sollst verstehen, Subhuti:

Solche Menschen haben nicht nur

in der Gegenwart eines, zweier, dreier, vierer oder fiinf
Buddhas

heilsame Samen gesét,

sondern in der Gegenwart

unzéhliger, tausender und zehntausender Buddhas.

Wenn jemand diese Worte hort

und auch nur fiir einen einzigen Augenblick
ein reines Vertrauen in sich hervorbringt,
dann, Subhtti,

kennt und sieht der Tathagata

diese Wesen vollkommen.

Solche Lebewesen
werden ein unermessliches Maf3
an Verdiensten erlangen.

Warum?

Weil diese Menschen

frei sind von der Vorstellung eines Selbst,

frei von der Vorstellung einer Person,

frei von der Vorstellung eines Lebewesens

und frei von der Vorstellung einer Lebensspanne.



Wenn sie an der Vorstellung eines Dharma festhielten,
wéren sie zugleich gefangen

in der Vorstellung eines Selbst, einer Person,

eines Lebewesens oder einer Lebensspanne.

Und wenn sie sich an der Vorstellung
von ,,Nicht-Dharma* festhielten,

wiren sie genauso gefangen.

Darum, Subhiti,
diirfen wir uns weder an Dharma
noch an Nicht-Dharma verhaften.

Das ist die verborgene Bedeutung dessen,
wenn der Tathagata sagt:

,Monche, ihr miisst wissen,

dass alle Lehren, die ich euch gebe,

wie ein Flof sind.

Selbst an die Lehre soll man nicht haften —
wie viel weniger an das,

was nicht Lehre ist.”*

Der Buddha sprach zu Subhuti:

, Was meinst du?

Hat der Tathagata den hochsten, vollkommen erwachten
Geist erlangt?

Und gibt es irgendetwas, das der Tathagata lehrt?
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Subhuti antwortete:

,, Weltverehrter,

so wie ich die Bedeutung deiner Lehre verstehe,

gibt es keinen festen, eigenstdndigen Dharma,

der ,vollkommene, hoéchste Erleuchtung’ genannt werden
konnte.

Ebenso gibt es keinen festen Dharma,
den der Tathagata lehren konnte.

Warum?

Weil alle Dharmas, von denen der Tathagata spricht,
nicht zu ergreifen und nicht auszudriicken sind.
Sie sind weder Dharma noch Nicht-Dharma.

Warum ist das so?

Denn alle Edlen und Heiligen unterscheiden sich
einzig durch ihre Verwirklichung des Unbedingten.“

Der Buddha sprach zu Subhuti:

, Was meinst du, Subhuti?

Wenn ein Mensch die dreitausend grofien Weltsysteme
mit den sieben kostbaren Schéatzen fiillte

und sie als Gabe darbréichte —
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wire das Verdienst dieses Menschen grof3?

Subhiiti antwortete:
»,oehr grofl, Weltverehrter.

Der Buddha sprach weiter:

,, Warum?

Weil das, was ,Verdienst’ genannt wird,

seinem Wesen nach kein eigenstidndiges Verdienst ist.
Darum sagt der Tathagata,

dass es grof} sei.

Doch, Subhti:

Wenn jemand in diesem Sutra

auch nur vier Verse aufnimmt, bewahrt
und sie anderen erklért,

ist das Verdienst dieser Person

noch weit grofer.

Der Buddha sprach zu Subhuti:

, Was meinst du, Subhtiti?
Kann ein In-den-Strom-Eingetretener denken:
JIch habe die Frucht des Stromeintritts erlangt’?“

Subhuti antwortete:
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, Nein, Weltverehrter.

Warum?

Stromeintritt’ bedeutet zwar in den Strom eintreten’,
doch in Wahrheit gibt es keinen Strom,
in den man eintreten koénnte.

Man tritt weder in Form,

noch in Klang, Geruch, Geschmack, Beriihrbares
oder irgendein Dharma ein.

Darum heifit er JIn-den-Strom-FEingetretener’.

Der Buddha sprach weiter:

, Was meinst du, Subhuti?
Kann ein Einmal-Wiederkehrender denken:
JIch habe die Frucht der Einmal-Wiederkehr erlangt’?“

Subhtti antwortete:
,»Nein, Weltverehrter.

Warum?

,Einmal-Wiederkehr’ bedeutet ,hin und zuriick’,
doch in Wahrheit gibt es kein Hin

und kein Zuriick.

Darum heifit er ,Einmal-Wiederkehrender’.“
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Der Buddha sprach weiter:

,Und was meinst du, Subhuti?
Kann ein Nicht-Wiederkehrender denken:
JIch habe die Frucht der Nicht-Wiederkehr erlangt’?“

Subhuti antwortete:
,Nein, Weltverehrter.

Warum?

,Nicht-Wiederkehr’ bedeutet ,nicht zuriickkehren’,
doch in Wahrheit kann man von keinem wirklichen ,Nicht-

Wiederkehren’ sprechen.
Darum heifit er ,Nicht-Wiederkehrender’. ¢

Der Buddha sprach weiter:

,, Was meinst du, Subhuti?
Kann ein Arhat denken:
JIch habe die Arhatschaft erlangt’?“

Subhuti antwortete:
, Nein, Weltverehrter.

Warum?
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WEeil es kein eigensténdig existierendes ,Ding’ gibt,
das Arhatschaft genannt werden koénnte.

Subhti fuhr fort und sprach:

, Weltverehrter,

wenn ein Arhat den Gedanken hétte:
Jch habe die Arhatschaft erlangt’,
so wére das ein Festhalten

an einem Selbst,

an einer Person,

an einem Lebewesen

oder an einer Lebensspanne.

Weltverehrter,

du hast gesagt,

dass ich das ,Streitlose Samadhi’ erlangt habe
und unter den Menschen

der Vorziiglichste bin,

der vollkommen frei von Begierde ist.

Doch, Weltverehrter,
ich denke niemals:
Jch bin ein Arhat, frei von Begierde.’

Wiirde ich so denken:

Jch habe die Arhatschaft erlangt’,
dann wiirdest du nicht sagen:
,Subhitti liebt die stille Einsiedelei
und die Zuriickgezogenheit.’
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Denn in Wahrheit

gibt es kein Tun, kein Erlangen,

keinen personlichen Besitz irgendeiner Verwirklichung.
Darum nennt man mich Subhtuti,

denjenigen,

der Freude an der Einsamkeit der Stille findet.“

Der Buddha sprach zu Subhuti:

, Was meinst du, Subhtuti?

Wenn man die Anzahl der Sandkorner im Fluss Ganga
nimmt

und so viele Ganga-Fliisse héitte,

wie ein einzelner Ganga Sandkorner besitzt —

wie viele Sandkorner wiren das insgesamt?

Wiren es nicht unermesslich viele?

Subhititi antwortete:

, Weltverehrter,

ja — unermesslich viele.

Schon die Zahl der Ganga-Fliisse wire unvorstellbar,
wie viel mehr dann ihre Sandkorner!

Da sprach der Buddha zu Subhiti:

»1ch sage dir nun die Wahrheit:
Wenn ein guter Sohn oder eine gute Tochter
so viele dreitausendfache Weltsysteme,
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wie es Sandkorner in all diesen Ganga-Fliissen gébe,
mit den sieben kostbaren Schéatzen fiillte

und sie als Gabe darbrachte —

wére das Verdienst grof3?“

Subhiiti sagte:
,oehr grofl, Weltverehrter.

Der Buddha sprach:

,Doch, Subhtiti —

wenn ein guter Sohn oder eine gute Tochter

in diesem Sutra

auch nur vier Verse aufnimmt, bewahrt

und sie anderen erklért,

dann ist das daraus entstehende Verdienst

noch weit grofier

als jenes, das aus solchen unermesslichen Gaben entsteht. “

Der Buddha sprach weiter zu Subhiti:

, Ferner, Subhuti —

wenn dieses Sutra an irgendeinem Ort gesprochen wird,
und sei es auch nur bis hin zu vier Verszeilen,

sollst du wissen:

Dieser Ort sollte von allen Wesen verehrt werden —
von Gottern, Menschen und Asuras —

so wie man einen Stupa oder einen Tempel verehrt.
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Wie viel mehr dann,
wenn jemand dieses Sutra vollstdandig aufnehmen,
bewahren und rezitieren kann!

Subhti,

du sollst wissen:

Ein solcher Mensch

verwirklicht eine duflerst seltene
und hochste Tugend.

Und iiberall dort,

wo dieses Sutra gegenwiértig ist,

ist es so,

als wire der Buddha dort anwesend —
oder ein Schiiler,

der wirklich wiirdig ist.“

Da sprach Subhtiti zum Buddha:

, Weltverehrter,
wie soll dieses Sutra genannt werden?
Und wie sollen wir es bewahren? “

Der Buddha antwortete:

,oubhiiti,

dieses Sutra soll

,Die diamantartige Vollkommenheit der Weisheit’
genannt werden —
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der Diamant, der die Illusion durchschneidet.
Unter diesem Namen
sollt ihr es aufnehmen und bewahren.

Warum?

Subhiiti,

was der Tathagata ,Vollkommenheit der Weisheit” nennt,
ist in Wahrheit keine Vollkommenheit —

und eben darum

wird es ,Vollkommenheit der Weisheit’ genannt. “

Als Subhuti diese Worte des Buddha horte,
durchdrang ihn ein tiefes Verstéindnis des Sinns,
und er konnte seine Tréanen nicht zuriickhalten.

Er sprach zum Buddha:

,Aufergewohnlich, Weltverehrter!

Solch tiefgriindige Lehren

habe ich seit dem Tag,

an dem ich das Auge der Weisheit gewann,
nie zuvor gehort.

Weltverehrter,

wenn jemand dieses Sutra hort

und ein reines, klares Vertrauen darin erweckt,
so entsteht in dieser Person

die Schau der Wirklichkeit selbst.
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Du sollst wissen,
dass dieser Mensch
eine seltene und hochste Tugend verwirklicht hat.

Weltverehrter,

;wirkliche Wirklichkeit” bedeutet:

Sie ist keine ,Wirklichkeit’ im Sinne eines festen Zeichens.
Darum nennt der Tathagata sie

;wirkliche Wirklichkeit’.

,, Weltverehrter,

fiir mich ist es nicht schwer,
dieses tiefe Sutra zu horen,

darin Vertrauen zu gewinnen,

es zu verstehen und zu bewahren.

Doch in zukiinftigen Zeiten,

nach fiinfhundert Jahren,

wenn dieses Sutra gehort wird

und ein Lebewesen

Vertrauen, Verstandnis und Hingabe darin entwickelt —
dann, Weltverehrter,

ist eine solche Person

auflerst selten und kostbar.

Warum?

Weil diese Person
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frei ist von der Vorstellung eines Selbst,

frei von der Vorstellung einer Person,

frei von der Vorstellung eines Lebewesens

und frei von der Vorstellung einer Lebensspanne.

Warum?

Weil das, was ,Selbst’ genannt wird,

kein wahres Selbst ist;

und ebenso

,Person’, Lebewesen’ und ,Lebensspanne’
sind in Wahrheit

keine festen Zeichen.

Warum?

Weil jemand,

der vollstandig frei ist

von allen Zeichen und Vorstellungen,
,Buddha’ genannt wird. “

Der Buddha sprach weiter zu Subhuti:

,Auflerdem, Subhuti:

Wenn gute Séhne oder gute T6chter

dieses Sutra annehmen,

rezitieren und bewahren,

und andere Menschen sie verachten oder geringschétzen,
so gilt dies als Folge ihrer eigenen Taten
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aus fritheren Leben,
durch die sie eigentlich
in niedere Bereiche fallen miissten.

Doch weil sie in diesem Leben
Verachtung ertragen miissen,
werden ihre vergangenen Ubeltaten
dadurch vollkommen gereinigt.
Und schlief3lich

werden sie die hochste,
vollkommene Erleuchtung erlangen.

Subhiiti,

ich erinnere mich daran,

dass ich in unermesslich vielen Aonen der Vergangenheit
vor dem Buddha Dipankara

unziahlbare Millionen Buddhas getroffen habe,

und ihnen allen

Opfergaben und Dienst erwies,

ohne jemals eine Gelegenheit zu versdumen.

Und weit frither noch, Subhiti,

gab es eine Zeit,

in der mein Kérper von Konig Kalinga
Glied fiir Glied zerstiickelt wurde —
und doch war ich auch damals

nicht in die Vorstellung eines Selbst,
einer Person,

eines Lebewesens

oder einer Lebensspanne verstrickt.
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Hétte ich damals

auch nur einen Moment

an einem Selbst oder an Arger festgehalten,
so hétte ich niemals

vollkommene Geduld verwirklichen kénnen.

Subhuti,

das Verdienst dessen,

der dieses Sutra in spéiteren Zeiten

annimmt, rezitiert, bewahrt und erklart,

ist grofler als all das,

was ich in all diesen Aonen

durch Verehrung unzéhliger Buddhas erlangt habe.

Tatséachlich ist das Verdienst aus der Praxis dieses Sutras
nicht vorstellbar,

nicht durch Zahl,

nicht durch Vergleich

zu erfassen. “

Da sprach Subhitti erneut zum Buddha:

,, Weltverehrter,

wenn ein guter Sohn oder eine gute Tochter

den Geist der hochsten, vollkommenen FErleuchtung er-
weckt,

wie sollten sie dann verweilen?

Und wie sollten sie ihr Denken zdhmen?

Der Buddha antwortete:
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,oubhtiti,

ein guter Sohn oder eine gute Tochter,

der oder die den Geist der vollkommenen Erleuchtung er-
weckt,

sollte folgenden Gedanken hervorbringen:

Jch will alle Lebewesen

zum Ufer der Befreiung fiihren.

Und doch —

obwohl alle Lebewesen so befreit sind,
ist in Wahrheit

kein einziges Wesen befreit worden.’

Warum?

Weil, Subhti,

ein Bodhisattva,

der an der Vorstellung eines Selbst,
einer Person,

eines Lebewesens

oder einer Lebensspanne festhélt,
kein wahrer Bodhisattva ist.

Und Subhiti,

in Wirklichkeit gibt es keinen Dharma,

keine Entitét,

die ,Erwecken des vollkommenen Erleuchtungsgeistes
genannt werden koénnte. “

4
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Der Buddha sprach zu Subhiti:

, Was meinst du, Subhuti?
Besitzt der Tathagata das menschliche Auge?*

Subhtuti antwortete:
»Ja, Weltverehrter — der Tathagata hat das menschliche
Auge.“

Der Buddha fragte weiter:

, Besitzt der Tathagata das gottliche Auge?“
,Ja, Weltverehrter. “

»,Besitzt der Tathagata das Auge der Weisheit?
., Ja, Weltverehrter. “

,Besitzt der Tathagata das Dharma-Auge?
,Ja, Weltverehrter. “

,,Besitzt der Tathagata das Buddha-Auge?
,Ja, Weltverehrter. “

Dann sprach der Buddha:

., Was meinst du, Subhuti:
Der Sand im Ganges — ist er Sand?*
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Subhuti antwortete:
»Ja, Weltverehrter — der Tathagata nennt ihn Sand.“

Der Buddha sprach weiter:

,Und wenn es so viele Ganges-Fliisse gébe,

wie ein einziger Ganges Sandkorner enthélt,

und jedes Sandkorn eines solchen Flusses

wieder einem Ganges entspriche —

und wenn jedes dieser Sandkorner einem Buddha-Land
entsprache —

wie viele Buddha-Léander wéren das?

Wairen es nicht unermesslich viele?“

Subhiiti antwortete:
,Sehr viele, Weltverehrter. «

Der Buddha sagte:

,oubhtti,

innerhalb all dieser Welten

kennt und sieht der Tathagata

den Geist jedes einzelnen Lebewesens,

so zahlreich und verschieden sie auch sind.

Warum?

Weil der Tathagata lehrt,
dass alle ,Geisteszustéinde’
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keine wirklichen, festen Geisteszustinde sind —
und genau darum
nennt man sie ,Geist’.

Der vergangene Geist ist nicht zu greifen,
der gegenwirtige Geist ist nicht zu greifen,
und der zukiinftige Geist ist nicht zu greifen. “

Der Buddha sprach zu Subhuti:

, Was meinst du, Subhtuti?

Wenn jemand die dreitausend grofien Weltsysteme
mit den sieben kostbaren Schétzen anfiillen

und sie als Gabe darbringen wiirde —

wire das Verdienst aufgrund dieser Handlung grof3?“

Subhiiti antwortete:
»,oehr grofl, Weltverehrter.

Der Buddha sprach:

, Wenn ,Verdienst’

eine wirklich bestehende, eigene Entitat wére,
dann wiirde der Tathagata nicht sagen,

dass dieses Verdienst ,groff’ sei.

Eben weil Verdienst
keine eigenstdandige, feste Natur besitzt,
sagt der Tathagata,
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dass das Verdienst grof ist.*

Der Buddha sprach zu Subhuti:

., Was meinst du, Subhuti?
Kann der Tathagata
durch seinen vollkommen gestalteten Korper erkannt wer-

den?*

Subhuti antwortete:

, Nein, Weltverehrter.

Der Tathagata sollte nicht

durch einen vollstéandigen, dufleren Korper erkannt wer-
den.*

Der Buddha sagte weiter:

, Warum?

Weil das, was der Tathagata
,vollsténdig gestalteter Kérper’ nennt,
in Wahrheit kein solcher Korper ist.
Und eben deshalb

wird er so genannt.

Der Buddha sprach zu Subhuti:
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,, Was meinst du, Subhuti?

Kann der Tathagata

durch das vollstandige Vorhandensein aller Merkmale
erkannt werden?

Subhuti antwortete:

, Nein, Weltverehrter.
Der Tathagata sollte nicht

durch das Vorhandensein duflerer Merkmale erkannt wer-
den.“

Der Buddha sprach weiter:

, Warum?

Weil das, was der Tathagata
wvollstdndige Merkmale” nennt,
in Wahrheit

keine wirklichen Merkmale sind.

Und eben deshalb
werden sie ,vollstdndige Merkmale’ genannt. “

Subhiiti sprach zum Buddha:

., Weltverehrter,
hat der Buddha die hochste, vollkommen erwachte Er-
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leuchtung
dadurch erlangt,
dass es nichts zu erlangen gibt?“

Der Buddha sagte:

,90 ist es, Subhititi — genau so.

In Bezug auf die hochste, vollkommen erwachte Erleuch-
tung

gibt es nicht einmal

den geringsten Dharma,

der erlangt werden konnte.

Und eben deshalb
wird es ,hochste, vollkommen erwachte Erleuchtung’ ge-
nannt.

Der Buddha sprach weiter zu Subhuti:

,oubhititi,

dieser Dharma ist vollkommen gleich,

ohne hoher oder niedriger zu sein.

Darum wird er

,hochste, vollkommen erwachte Erleuchtung’ genannt.

Wenn jemand alle heilsamen Handlungen iibt
— ohne an einem Selbst,

einer Person,

einem Lebewesen
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oder einer Lebensspanne festzuhalten —
so erlangt er
die hochste, vollkommen erwachte Erleuchtung.

Und Subhuti,

was ,heilsame Handlungen’ genannt wird,
ist in Wahrheit

nicht wirklich  heilsam’.

Darum nennt der Tathagata sie

PAN1

,Jheilsame Handlungen’.

Der Buddha sprach zu Subhiiti:

,Subhuti,

angenommen, in den dreitausend groflen Weltsystemen
wiirden all die Berge Meru,

die Konige unter den Bergen,

zu einer Ansammlung

der sieben kostbaren Schétze werden —

und jemand wiirde diese unermessliche Menge
als Gabe darbringen.

Wenn dagegen jemand

dieses Sutra —

auch nur bis hin zu vier Verszeilen —
aufnimmt, bewahrt, rezitiert

und anderen erklart,
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dann iibersteigt das Verdienst dieser Person
jenes der groflen Gaben

nicht nur um das Hundertfache,

nicht nur um das Tausend- oder Millionenfache,
sondern in einem Maf3,

das keine Zahl,
kein Vergleich,
keine Vorstellung
je erfassen konnte.

Der Buddha sprach zu Subhiiti:

., Was meinst du, Subhuti?

Du sollst nicht denken,

der Tathagata hege den Gedanken:
Jch werde Lebewesen befreien.’

Subhiti,

denke niemals so.

Warum?

Weil es in Wahrheit
kein einziges Lebewesen gibt,
das vom Tathagata befreit wird.

Wenn es tatséchlich ein Lebewesen gébe,
das vom Tathagata befreit wiirde,
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dann entstiinde damit

die Vorstellung eines Selbst,
einer Person,

eines Lebewesens

oder einer Lebensspanne.

Subhti,

wenn der Tathagata von ,Ich’ spricht,

so ist dies nicht wirklich ein ,Ich’;

doch gewdhnliche Menschen

halten es dennoch fiir ein wirkliches ,Ich’.

Subhiiti,

das, was gewOhnliche Menschen genannt wird,
wird vom Tathagata

;nicht wirklich gewohnliche Menschen’ genannt.
Und darum nennt man sie

,gewohnliche Menschen’. ¢

Der Buddha sprach zu Subhuti:

,oubhuti,

was meinst du?

Kann man den Tathagata

durch die zweiunddreiffig Merkmale erkennen?“

Subhuti antwortete:

,» Weltverehrter,
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SO sagt man —
man konne ihn durch die zweiunddreiffig Merkmale erken-

13

nen.

Der Buddha sagte:

,oubhiiti,

wenn man den Tathagata

durch die zweiunddreiflig Merkmale erkennen konnte,
dann wéare ein Weltenherrscher,

ein Cakravartin,

ebenfalls ein Tathagata.

Da sprach Subhuti zum Buddha:

, Weltverehrter,

so wie ich deine Lehre verstehe,

sollte man den Tathagata

nicht iiber die zweiunddreiffig Merkmale erkennen. “

Darauf sprach der Erhabene folgenden Vers:

, Wer mich in der Form sucht,

wer mich im Klang sucht,

wandelt auf einem falschen Weg

und kann den Tathagata nicht sehen.

Der Buddha sprach zu Subhuti:

34



,Subhtti,

wenn du denken wiirdest:

,Der Tathagata erlangt die hochste, vollkommen erwachte
Erleuchtung,

weil er keine Merkmale besitzt’,

dann denke nicht so.

Warum?

Weil der Tathagata
nicht aufgrund des bloflen Fehlens von Merkmalen
die hochste Erleuchtung verwirklicht hat.

Und Subhuti,

wenn du denken wiirdest:

,Jemand, der den Geist der vollkommenen Erleuchtung er-
weckt,

vertritt die Ansicht,

dass alle Dharmas vernichtet oder abgeschnitten werden’,
dann denke nicht so.

Warum?

WEeil jemand,

der wirklich den Geist der vollkommenen Erleuchtung er-
weckt,

nicht lehrt,

dass die Dharmas ein Abschneiden oder eine Vernichtung
besitzen. “
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Der Buddha sprach zu Subhiti:

,Subhuti,

angenommen, ein Bodhisattva wiirde

so viele Weltensysteme,

wie es Sandkorner im Ganges gibt,

vollstdndig mit den sieben kostbaren Schétzen fiillen
und sie als Gabe darbringen.

Und angenommen,

eine andere Person wiirde erkennen,

dass alle Dharmas ohne ein Selbst sind,

und in dieser Einsicht

vollkommen geduldig und standhaft werden —

dann ware das Verdienst dieses zweiten Bodhisattvas
grofler als das Verdienst des ersten.

Warum?

Subhiti,

weil wahre Bodhisattvas

kein Verdienst fiir sich annehmen
oder aneignen.

Und eben deshalb

ist ihr Verdienst unermesslich. “

Der Buddha sprach zu Subhuti:
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,Subhtti,

wenn jemand sagt:

,Der Tathagata kommt,

der Tathagata geht,

der Tathagata sitzt,

der Tathagata legt sich nieder’,

so hat diese Person
den Sinn meiner Lehre nicht verstanden.

Warum?

Subhiiti,

,Tathagata’ bedeutet:

Er kommt von nirgendwo,
und er geht nirgendwo hin.

Darum wird er
der So-Gekommene / So-Gegangene’ genannt.

Der Buddha sprach zu Subhiiti:

,Subhuti,

angenommen, ein guter Sohn oder eine gute Tochter
wiirde das grofle dreitausendfache Weltsystem

zu feinstem Staub zermahlen —

was meinst du?
Wiren die Staubkorner zahlreich? “
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Subhuti antwortete:

»Sehr zahlreich, Weltverehrter.
Warum?

Wenn diese feinen Staubkorner

wirklich eigenstéindig existieren wiirden,
dann wiirde der Buddha sie nicht
,Staubkorner’ nennen.

Weil das, was der Buddha

,Staubkorner’ nennt,

in Wahrheit keine eigensténdigen Teilchen sind —
und darum werden sie

,Staubkorner’ genannt.

Ebenso, Weltverehrter,

wenn der Tathagata vom ,Weltensystem’ spricht,
ist dies kein wirklich bestehendes ,Weltensystem’.
Darum wird es so genannt.

Warum?

Wenn das Weltensystem
wirklich eigensténdig existieren wiirde,
dann wére es ein ,zusammengesetztes Ganzes’.

Doch der Tathagata sagt:
Das ,zusammengesetzte Ganze’
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ist kein wirkliches Ganzes —
und wird nur deshalb so genannt.

Subhiiti,

das, was ein ,Ganzes’ genannt wird,
ist seinem Wesen nach

nicht aussprechbar.

Doch gewohnliche Menschen
haften an solchen Vorstellungen. “

Der Buddha sprach zu Subhuti:

,Subhtti,

wenn jemand sagt:

,Der Buddha hat von der Auffassung eines Ich,

der Auffassung einer Person,

der Auffassung eines Lebewesens

oder der Auffassung einer Lebensspanne gesprochen’,

was meinst du —
hat dieser Mensch die Bedeutung meiner Worte verstan-
den?

Subhuti antwortete:

, Nein, Weltverehrter.
Ein solcher Mensch hat
die Lehre des Tathagata nicht verstanden.
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Warum?

Weil das, was der Buddha

JAuffassung eines Ich’,

,Auffassung einer Person’,

JAuffassung eines Lebewesens’

oder ,Auffassung einer Lebensspanne’ nennt,
in Wahrheit

keine solchen Auffassungen sind —

und eben deshalb
werden sie so genannt. “

Der Buddha fuhr fort:

,Subhuti,

jemand, der den Geist

der vollkommenen, héchsten Erleuchtung erweckt,
soll iiberall in allen Dharmas

auf diese Weise erkennen,

auf diese Weise sehen,

auf diese Weise vertrauen und verstehen —

ohne irgendein ,Dharma-Zeichen’ zu erzeugen.

Warum?

Weil das, was ,Dharma-Zeichen’ genannt wird,
in Wahrheit kein Dharma-Zeichen ist —
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und eben deshalb

wird es ,Dharma-Zeichen’ genannt. “

Der Buddha sprach zu Subhuti:

,Subhtuti,

wenn ein guter Sohn oder eine gute Tochter
unermesslich viele Weltensysteme

mit den sieben kostbaren Schétzen fiillte
und sie als Gabe darbriachte —

und wenn ein anderer guter Sohn oder eine gute Tochter
den Geist des Erwachens erweckt,

dieses Sutra bewahrt,

auch nur vier Zeilen daraus aufnimmt, rezitiert

und anderen erkléart —

so ist das Verdienst des Letzteren
grofer als das des Ersteren.

Warum?

Weil ein Bodhisattva
ohne an Zeichen zu haften
und unbewegt in der Wirklichkeit verweilt.

Der Buddha sprach weiter:
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,oubhtiti,

alle zusammengesetzten Dinge
sind wie ein Traum,

eine [llusion,

ein Wassertropfen,

eine Seifenblase;

sie sind wie Tau,

wie ein Blitz —

so soll man sie betrachten.

Als der Buddha diese Worte beendet hatte,
freuten sich der Ehrwiirdige Subhiiti,

die Monche und Nonnen,

die ménnlichen und weiblichen Laien,
sowie Gotter, Menschen und Asuras

iiber die Lehre des Buddha —

sie nahmen sie im Herzen an

und setzten sie in die Praxis um.

Die diamantartige Vollkommenheit der Weisheit
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Das Herz der Vollkommenen Weis-
heit - Das Herz Sutra

(Ban-Dao-Arbeitsiibersetzung basierend auf dem chinesi-
schen Originaltext der Taisho-Ausgabe, Nr. 251.)

Guanzizai, der Bodhisattva, in der tiefen Versenkung der
Vollkommenen Weisheit verweilend,

erkannte klar die fiinf Skandhas —

Form, Gefiihl, Konzeption, Formkrifte und Bewusstsein
und sah, dass sie allesamt leer sind.

So 16ste er alles Leiden.

Shariputra,

Form ist nicht verschieden von Leere,

und Leere ist nicht verschieden von Form.

Form ist Leere,

und Leere ist Form.

Das Gleiche gilt fiir Gefiihl, Konzeption, Formkréifte und
Bewusstsein.

Shariputra,

alle Dharmas sind leer von Eigenwesen:
sie entstehen nicht und vergehen nicht,
sind nicht rein und nicht unrein,
wachsen nicht und schwinden nicht.

Darum gibt es in der Leere
keine Form, kein Gefiihl, keine Konzeption, keine Form-
kréafte, kein Bewusstsein;
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kein Auge, kein Ohr, keine Nase, keine Zunge, keinen Korper,
keinen Geist;

keine Form, keinen Klang, keinen Duft, keinen Geschmack,
keinen Beriihrungsreiz, kein Dharma;

keinen Bereich des Sehens

— bis hin zum Bereich des Denkens.

Es gibt kein Nichtwissen

und kein Ende des Nichtwissens
— bis hin zum Alter und Tod

und dem Ende von Alter und Tod.

Es gibt kein Leiden,
keinen Ursprung,
kein Enden,

keinen Weg.

Es gibt keine Erkenntnis
und kein Erlangen.

Weil ein Bodhisattva nichts zu erlangen hat,
ruht er im Herzen der Vollkommenen Weisheit.
Ohne Hindernis im Geist,

ohne Furcht.

Getrennt von falschen Vorstellungen

verweilt er im Nirvana.

Alle Buddhas der drei Zeiten
erreichen Vollkommenes Erwachen
durch diese Vollkommene Weisheit.
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Darum erkenne:

Prajna-Paramita ist das grofle Mantra,
das Mantra des klaren Lichts,

das hochste Mantra,

das unvergleichliche Mantra,

das alles Leiden 16st

und wahr ist, ohne Trug.

Sprich das Mantra:
Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svaha.

Das Herz Sutra der grossen Weisheit

Widmungsvers

Mogen diese Verdienste und Tugenden

Allen Wesen zum Heil gereichen.

Mogen sie, Geburt und Tod transzendierend,
In Amitabhas Reinem Land erwachen!
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Glossar

Anathapindika(Skt.):

- Chinesisch: Geigiidd (fR)

- Deutsch: Ein groflherziger Kaufmann, dessen Name ,, Spei-
sender der Schutzlosen “ bedeutet. Er finanzierte den Jetavana-
Hain fiir die Sangha.

Arhat (Skt.) / Arahant (Pali):

- Chinesisch: Aluéhan (Fi /B 277X)

- Deutsch: ,,Der Wiirdige“ — Ein vollendeter Heiliger, der
das Nirvana erreicht hat (Hochste Stufe im Theravada).
Asamkhyeya (Skt.):

- Chinesisch: Axiulué (P& /F{ES)

- Deutsch: , nicht berechenbar®, ,unzahlbar®, ,jenseits je-
der Vorstellung von Zahl“

Asuras (Skt.):

- Chinesisch: asengqi (FiI{H)

- Deutsch: ,,Ddmonen “ oder ,, Titanen“ — Neidische Wesen
in stdndigem Kampf.

Bhikkhu (Pali) / Bhiksu (Skt.):

- Chinesisch: Bigit (F.IT)

- Deutsch: ,,Monch “ — Vollordinierter buddhistischer Monch.
Bhikkhuni (Pali) / Bhiksunit (Skt.):

- Chinesisch: Biqiun{ (/)

- Deutsch: ,Nonne“ — Vollordinierte buddhistische Nonne.
Bodhisattva (Skt.):

- Chinesisch: Pusa (/&%)

- Deutsch: , Erleuchtungswesen“ — Zentral im Mahayana
Bodhisattva-Mahasattva (Skt.):

- Chinesisch: Ptsa méhesa (B /EFEEITFE) oder Da
puisa (KER)

- Deutsch: ,,Grofles Erleuchtungswesen“ — Hochverwirk-
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lichter Bodhisattva.

Buddha (Skt./Pali):

- Chinesisch: F6 (1#5)

- Deutsch: ,,Der Erwachte® — Vollkommen Erleuchteter.
Buddha-Feld (Skt. Buddhaksetra):

- Chinesisch: Fétu (1)

- Deutsch: , Reines Land“ — Ein von einem Buddha ge-
schaffener Bereich der Befreiung (z. B. Amitabhas Sukha-
vati).

Cakravartin (Skt.):

- Chinesisch: Zhuanlinwéng (E/$5T)

- Deutsch: ,, Weltenherrscher“ — Idealer gerechter Konig.
Chiliokosmus (Skt. Trisahasramahasahasralokadhatu):
- Chinesisch: Sanqian dagian shijie (=T KT FH)

- Deutsch: ,,Dreitausendfaches Weltsystem .

Das Unbedingte (Dt.):

- Chinesisch: Wiwéi (/TCH)

- Deutsch: ,,Nicht-Gemachtes®, , Nicht-Konstruiertes“. Im
Mahayana das Ungeborene, Nicht-Zusammengesetzte. Ed-
le/Heilige unterscheiden sich nicht in Wesen, sondern in
ihrem Grad der Verwirklichung des Unbedingten.
Dharani (Skt.):

- Chinesisch: Tudluéni (FEJE /FEZ JE)

- Deutsch: ,,Mantra-artige Formel“ — Spirituelle Schutzfor-
mel.

Dharma (Skt.) / Dhamma (Pali):

- Chinesisch: Fa (¥%)

- Deutsch: ,, Lehre“* oder *,Phianomen* — Buddhas Lehre
oder alle vergénglichen Dinge.

Dharma-Reich / Dharmadhatu (Skt.):

- Chinesisch: Fajie (£5%)

- Deutsch: ,,Reich der Wahrheit“ — Ultimative Wirklich-

47



keit.

Einmal-Wiederkehrender (Skt. Sakrdagamin):

- Chinesisch: Y1ldi (—#)

- Deutsch: ,,Einmal-Riickkehrer“ (Vorstufe zum Arhat).
Gatha (Skt.):

- Chinesisch: Ji (18)

- Deutsch: ,,Vers“ — Poetischer Lehrvers.

Guanzizai (Chn.):

- Chinesisch: Guanzizai (H7E/ )

-Sanskrit: Avalokitesvara -Pali: Avalokitesa (selten im Pali-
Kanon) - Deutsch: ,,Der, der frei schaut“ — eine Interpreta-
tion von Avalokitesvara, dem Bodhisattva des Mitgefiihls;
spater Guanshiyin - ,, Der die Kldnge der Welt wahrnimmt “
Hrdaya (Skt.):

- Chinesisch: Xin (/1)

- Deutsch: ,Herz* oder ,Kern* — Essenz (z. B. im Herz-
Sutra).

In-den-Strom-Eingetretener (Skt. Srotapanna):

- Chinesisch: Rulit (AJR)

- Deutsch: ,,Stromeintreter “ — Erste Erleuchtungsstufe.
Jetavana (Skt.):

- Chinesisch: I}

- Deutsch: Der beriihmte Klosterpark ,,Hain des Jeta“, von
Anathapindika erworben und dem Buddha iibergeben.
Mahayana (Skt.):

- Chinesisch: Dachéng (K3f)

- Deutsch: ,,Grofles Fahrzeug“ — Betont Bodhisattva-Ideal.
Mantra (Skt.):

- Chinesisch: Zhenyan (E &) oder Mantué (2 FE) oder
Zhou (58)

- Deutsch: ,,Schutz des Geistes“ — Heilige Silbe (z. B. ,,Ga-
te Gate Paragate, ,,Om mani padme hum*).
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Namo (Skt.):

- Chinesisch: Namé (F7C)

- Deutsch: ,,Huldigung® , ,,Ehrerbietung* (z. B. B JCFI5/R
FEf#namoé amitudfs).

Nicht-Zeichen (Dt.):

- Chinesisch: Wiixiang ()

- Deutsch: Der Zustand, in dem der Geist keine festen
Etiketten, Kategorien oder Vorstellungen setzt. Dies ist
gleichbedeutend mit Weisheit, denn der Tathagata kann
»gesehen werden®, wenn die Zeichen als Nicht-Zeichen er-
kannt werden.

Nie-Wiederkehrender (Skt. Anagamin):

- Chinesisch: Buhudn (4~i4)

- Deutsch: ,,Nicht-Riickkehrer “.

Nirvana (Skt.) / Nibbana (Pali):

- Chinesisch: Niepan (I£)

- Deutsch: , Erloschen des Leidens — Befreiung vom Lei-
den.

Paramita (Skt.):

- Chinesisch: Boluémi (J% /1% %)

- Deutsch: ,, Vollkommenheit“ (z. B. 75ELiudu — ,Sechs
Paramitas“).

Prajnaparamita (Skt.):

- Chinesisch: Boré boluémiduo (&% K% % /M K 5 2
%)

- Deutsch: ,,Vollkommene Weisheit “— Zentrale Lehre im
Diamant- und Herz-Sutra.

Samadhi (Skt.):

- Chinesisch: Sanmei (Z=BK) / Déngchi (58%F)

- Deutsch: Tiefe meditative Sammlung, Versenkung oder
Gleichgewichtsgewahrsein. Nicht blofle Konzentration, son-
dern ein Zustand des vollkommen ausgerichteten, ungeteil-
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ten Geistes.

Sariputra (Skt.) / Sariputta (Pali):

- Chinesisch: Shelifa (& 7F3H)

- Deutsch: Einer der engsten Schiiler des Buddha, bekannt
fiir seine herausragende Weisheit.

Skandha (Skt.) / Khandha (Pali):

- Chinesisch: Yim (/&)

- Deutsch: ,,Daseinsaggregate “ — Die fiinf Faktoren (Form,
Gefiihl, Konzeption, Formkrifte und Bewusstsein).
SravastT (Skt.):

- Chinesisch: Shéweichéng (F)

- Deutsch: Eine der zentralen Stadte im Leben des Bud-
dha.

Subhuti (Skt.):

- Chinesisch: Xuput{ (F&)

- Deutsch: Ein Hauptschiiler des Buddha, hervorgehoben
fiir seine tiefgreifende Einsicht in die Leerheit (Sunyata).
Sumeru (Skt.):

- Chinesisch: Xtim{ shan (Z571l) - Deutsch: ,, Berg Meru*®
— Zentrum des buddhistischen Kosmos.

Stanyata (Skt.):

- Chinesisch: Kong (%) - Deutsch: , Leerheit* — Zentrale
Lehre der Nicht-Selbstheit.

Sutra (Skt.) / Sutta (Pali):

- Chinesisch: Jing (/%)

- Deutsch: ,,Lehrtext “ — Worte des Buddha.

Tathagata (Skt.):

- Chinesisch: Rulai (40/40%)

- Deutsch: ,,Der So-Gegangene“ , , Der So-Gekommene* —
Ehrentitel des Buddha.

Theravada (Pali):

- Chinesisch: Shangzuobti Féjiao (L BEHL )
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- Deutsch: *,Lehre der Altesten“* — Alteste buddhistische
Schule.

Vajracchedika (Skt.):

- Chinesisch: Jingang boré boluémi (4e i 1 2 /4 NI %
HIKDE)

- Deutsch: ,, Diamantenschneider-Weisheit “ — Titel des Diamant-
Sutras.

Zeichen/ Merkmal (Dt.):

- Chinesisch: Xiang (1H)

-Sanskrit: laksana - Deutsch: |, Zeichen“ bezeichnet jede
Form, Unterscheidung oder Zuschreibung. Im Diamant-
Sutra der Kernbegriff fiir das, woran man nicht haften soll.

Nachwort

Hymnus an den Duft des Dharma:
Die Ubersetzung des Chinesischen Liedes , \F &%t “ erfolg-
te im Dialog mit KI.

Reiningungs-Dharanis:

Die Dharanis sind hier in Form der Chinesischen Laut-
schrift ,Pinyin“ aufgefiihrt und basieren auf der Chinesi-
schen Aussprache.

Erﬁffnungsvers der Sutren:
Die Ubersetzung des Chinesischen Liedes ,, 486 “ erfolg-
te im Dialog mit KI.

Diamant-Sutra:

Dieses Diamant-Stitra wurde in der Ban-Dao-Arbeitsiibersetzung
aus dem Chinesischer Originaltext der Taisho-Ausgabe (T08n0235,
CBETA) erarbeitet.
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Es ist keine wissenschaftliche Edition, keine philologische
Rekonstruktion und kein Kommentarwerk, sondern eine
Einladung zum direkten Hoéren und Lesen.

Die hier gewihlte Sprache soll nicht erklédren, sondern 6ffnen.
Sie soll nicht beweisen, sondern verweisen —

auf etwas, das jenseits der Worte liegt und sich doch in
ihnen spiegeln kann.

Dass diese Ubersetzung im Zusammenspiel von Mensch
und KI entstanden ist, widerspricht dem Geist des Sutras
nicht, sondern bestétigt ihn:

Formen entstehen, wirken, 16sen sich wieder auf.

Nichts tréagt eine eigensténdige, feste Natur — auch nicht
ein Text, auch nicht ein Werkzeug.

Mogen diese Worte, so vergénglich sie sind,

fiir einige zum Anlass von Klarheit, Ruhe und Mitgefiihl
werden.

Und mogen alle heilsamen Verdienste, die daraus entste-
hen,

dem Wohl aller Lebewesen gewidmet sein.

Widmungsvers:
Die Ubersetzung des Chinesischen Liedes ., [B][A] & “ erfolg-
te im Dialog mit KI.
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