


Der Duft des Riaucherwerks

Der Duft steigt auf, durchdringt das Dharma-Reich.
Die Buddhas spiihren ihn, von fern so klar,

iiberall entsteht ein Segensreich.

Mit reinem Herzen zeigt sich Buddhas Schar.

Namo, dem Bodhisattva, duftend, grofl und hehr.
Namo, dem Bodhisattva, duftend, grofl und hehr.
Namo, dem Bodhisattva, duftend, grof und hehr.

Namo Leng Yan Zusammenkunft (3x)

Der Pfad zur Erleuchtung

Miao Zhan, der Hiiter, ewig still und rein,
Shou Leng Yan, Konig, einzig in der Welt.
Ein Schatz der Lehre, der die Herzen hilt.

Er 16scht den Wahn aus Aonen voller Pein,
Ohne Askese, der Dharmakorper stets rein.
Ich hoffe, Frucht zu tragen, Schatz zu sein,
Und zahllose Wesen aus dem Leid befrein.
Mein tiefstes Herz den Welten weih ich ein,
So ist ‘s der Buddhas Gnade Dankesschrein.
Bitte, o Herr, hor' das Geliibde frei,

In triitbe Welt will ich zuerst hinein.

Solang ein Wesen noch nicht Buddha sei,
Tret® ich nicht in das Nirvana ein.

Grof3 ist dein Mut, dein Mitgefiihl, dein Schein,
Beseitige die letzten Zweifel, mach mich rein.
Lass mich der héchsten Weisheit bald erfreun,



Auf dem Dharma-Thron alle Welten séum'.
Die Leerheit mag vergehn, doch fest und fein,
Bleibt das Vajra-Herz, das ewig will gedeihn.
Namo den Buddhas, die in Welten weilen,
Namo dem Dharma, das Herzen wird heilen.
Namo der Sangha, die den Pfad ehren,

Namo Shakyamuni, der uns soll lehren.

Namo dem Haupt, das strahlt in hellem Schein,
Namo Guanyin, die lindert alle Pein.

Namo Vajragarbha, der die Kraft verleiht,

Und uns Begleitet durch Sturm und Dunkelheit.

Da strahlt der Weltenherrscher, rein und klar,
Aus seinem Scheitel bricht ein Lichtmeer wahr.
Ein tausendbléttrig Lotus, edel, zart,

Sich erhebt, und einen Buddha, offenbart.

Sein Haupt entsendet zehnmal hellen Schein,
Ein jeder Strahl zeigt Welten, weit und klein.
Vajra-Geheimnisse, Berge, Keulen schwer,
Erfiillen Raum und Zeit, ganz wunderbar.

Der Schau ergreift das Herz, Ehrfurcht, Lieb,
Sie bitten um den Schutz, den er verhief3.
Einmiitig lauschen sie dem heilgen Wort,
Das aus dem unsichtbaren Scheitel fallt.

Der strahlende Tathagata, voll Macht,
Verkiindet das Mantra, das die Welt erhellt.



Mantra des Leng Yan

Erste Zusammenkunft

na mo sa da tuo su qié duo ye a la he di san miao san pu
tud xié sa da tuo f6 tud ju zht se ni shan. na mo sa pé béd
tud bé di sa duo pi bi. na mé sa dud nan san miao san pu
tud ju zhi nén. suo shé la pé jia seng qié nan. na mo i
jT a lué han duo nan na mé su i dué bo nué nan. na mo
suo jié It tud qié mi ndn na mé Ia ji san miao qié duo nan.
san miao qié bo la. di bo duo nué néan. na mo ti péd i se
nan. na mo xi tué ye pi di ye tué la 1i se nan. shé bo ni
jie 1a he. suo he suo la moé tud nan. na mé ba la he mé ni.
na moé yin tué la ye. na mo pé qié pé di. la tud la ye. wu
mo bo di. sud x1 ye ye. na mé pd qié péd di. nud la yé na
ye. pan zhe mo6 he san mu tud la. na mo x1 jié It duo ye.
na moé pé qié pé di. mé he jia la ye. di It bo la nué qié 1a
pi tud la bo na jia la ye. a di mu di. sh1 mé shé nué ni péd
x1 ni. mé da 11 qié na. na mé x1 jié It dud ye. na mé pé qié
po di. duo tuo qié duo ju la ye. na moé bo téu mo ju la ye.
na mo ba shé la ju la ye. na mé mé ni ju la ye. na mo qié
shé ju la ye. na mo po qié po di. di It cha shu la x1 nué. bo
la he la na la shé ye.duo tuo qié duo ye. na mé pé qié péd
di. na mé a mi dud pé ye. duo tuo qié duo ye. a la he di.
san miao san pu tud ye. na mo péd qié po di. a chu pi ye.
duo tuo qié duo ye. a la he di. san miao san pu tud ye. na
mo pé qié péd di. pi sha shé ye ju la fei zhu It ye. bo la péd
la shé ye. duo tuo qié duo ye. na mo péd qié péd di. san bu
shi bi duo. sa lidn na la la shé ye. duo tuo qié duo ye. a la
he di. san miao san pu tud ye. na mé po6 qié péd di. shé ji
yé mu na ye. duo tuo qié duo ye. a la he di. san miao san
pu tud ye. na mé po qié poé di. la da nué j1 du la shé ye.



duo tuo qié duo ye.a la he di. san mido san pua tué ye. di
pido na mé sa jié It duo. yi tan péd qié pé duo. sa da tuo
qié du se ni shan. sa da duo bo da lan. na mé a pé la shi
dan. bo la di yang qi la. sa la pé bu duo jie la he. ni jie la
he jié jia la he ni. ba la bi di ye chi tué ni. a jia la mi It
zhu. bo It da la ye ning jie I1. sa la pé pan tué nué mu cha
ni. sa la pé tu se zha. tu x1 fa bo nud ni fa la ni. zhé du la
shi di nén.jié la he suo he sa la ruo shé. pi duc beng suo
nué jié I1. a se zha bing shé di nan. nué cha cha dé la ruo
shé. bo la sa tud nud jié Ii. a se zha nan. mo he jié la he
ruo shé. pi dud beng sa nuo jié Ii.sa p6 shé du 1 ni po la
ruo shé. hu lan tu x1 f4 nan zhe nué shé ni. bi sha shé x1
da la. a ji ni wii tud jia la ruo shé.a bo la shi duo ju la. mo
he bo la zhan chi. mé he dié duc.mo he di shé. mo he shui
duo shé po la. moé he ba la pan tud la pé x1 ni. a It ye duo
la. pi It ju zhi. shi pé pi shé ye. bd shé la mo 1i di. pi shé
Id duo. bé téng wang jia. ba shé la zhi he nué e zhe. mé
la zhi p6 bo la zhi duo. ba shé la chan chi. pi shé la zhe.
shan duo sheé bi ti p6 bii shi duo. st mé 1t bo. moé he shui
duo. a I ye duo la. mé he po la a bo la. ba shé la shang jié
la zhi pé. ba shé la ju mé Ii. ju lan tud Ii. ba shé la he sa
duo zhe. pi di ye gidn zhe nué. mo It jia. ku st mu po jié
la duo nudé. pi i zhe nud ju I ye. ye la ti se ni shan. pi
zhe 1lan p6é mo ni zhe. ba shé la jia nuod jia bo la pd. 11 shé
nuo. ba shé la dun zhi zhe. shuil duo zhe jia mo la. cha she
shi bo la po. y1 di yi di. mu tuo la jié na. suo pi la chan.
jué fan du. yin ti nué mé mo xié.

Zweite Zusammenkunft

wil xin. I1 se jie né. bo la shé x1 duo. sa dé tuo. qié du se ni
shan. hi xin du 14 yong. zhan p6 nué. hu xin di 14 yong.



x1 dan p6 nud. hia xin dua ld yong. bo la se di ye san bo
cha na jié la. hu xin du ld yong. sa pé yao cha he la cha
suo. jie la he ruo shé. pi téng beng sa nuo jié la. hu xin du
i yong. zhé du la shi di nan. jie la he suo he sa la nan. pi
téng beng sa nud la. hu xin du 14 yong. la cha. pé qié fan.
sa da tuod qié du se ni shan. bo la dian shé ji 1. mé he suo
he sa la. bo shu suo he sa la shi It sha. ju zht suo he sa ni
di li. a bi ti shi p6 11 duo. zha zha ymg jia. mé he ba shé
Id tud la. di It pa pé nué. man cha la. wua xin. suo x1 di.
bu p6 di. mé mé. yin tu nud. mé mo xié.

Dritte Zusammenkunft

la shé p6 ye. zhu 1a ba ye. a qi ni pd ye. wu tud jia po ye.
pi sha po ye. shé sa dud la péd ye. po la zhud jié la po ye.
ti se cha pd ye. a shé ni pé ye. a jia la mi It zhu pé ye. tud
lué ni bu mi jian bo qié bo tud poé ye. wi la jia pé duo péd
ye. la shé tan cha pd ye. nud qié péd ye. pi tido da péd ye.
st bo la né po6 ye. yao cha jie la he. la cha <1 jie la he. bi It
duo jie la he. pi shé zhe jie 1a he. bu duo jie la he. jiu pan
ché jie la he. bu dan nud jie la he. jia zha bu dan nué jie
la he. x1 gidn du jie la he. a bo x1 mé la jie la he. wu tan
mo tud jie la he. che ye jie la he. x1 It p6 di jie 1a he. she
duo he I1 nan. jie p6 he It nan. 14 di la he It ndn. mang suo
hé I ndn. mi tué he I ndn. mo6 shé he It ndn. shé duo he It
n. shi bi duo he It nan. pi duo he Ii nan. pé6 dud he I1 nan.
a shu zhe he It n. zhi duo he I n. di shan sa pi shan. sa pd
jie 1a he nan. pi tud ye shé chen tud ye mi. ji la ye mi. bo
I1 ba la zhé jia qi It dan. pi tud ye shé chen tud ye mi. jila
ye mi. chd yan ni qi It dan pi tué ye shé chén tud ye mi. j1
la ye mi. mo he bo shu bo dé ye. 14 tud la qi It dan. pi tud
ye shé chen tud ye mi. ji la yeé mi. nuo la ye na qi It dan.



pi tud ye shé chen tud ye mi. j1 la yeé mi. da duo qié 1a cha
x1 qi 11 dan. pi tud ye shé chen tud ye mi. j1 la ye mi. mé
he jia la. mé da 11 qié né. qi It dan. pi tud ye shé chen tud
ye mi. j1 la yé mi. jia bo 11 jia. qi It dan. pi tué ye shé chen
tud ye mi. ji la ye mi. shé ye jié la. mo6 du jié la. sa pé la
tuo suo da nué qi It dan. pi tud ye shé chen tud ye mi. j1
la ye mi. zhé duo la. pé qi ni qi It dan pi tud ye shé chen
tud ye mi. j1 la ye mi. pi IT yang qi It zh1. nan tué ji sha la
qié na bo di. suod xi ye qi It dan. pi tud ye shé chen tuod ye
mi. j1 la ye mi. nué jie nuo shé la p6é nd qi It dan. pi tud ye
shé chen tud ye mi. j1la ye mi. a lué han qi It dan. pi tué
ye shé chen tud ye mi. j1 la ye mi. pi duo la qié qi It dan.
pi tud ye shé chen tud ye mi. j1 la ye mi. ba shé la bo ni.
ju x1 ye ju x1 ye. jia di bo di qi It dan. pi tud ye shé chen
tud ye mi. j1 la ye mi. la cha wang. pé qié fan. yin tu nué
mo mo xié.

Vierte Zusammenkunft

po qié fan. sa da duo bo da la. na mo cul du di. a x1 duo
nué la la jia. bo la pé x1 pu zha. pi jia sa da duo bo di 1.
shi f6 la shi 6 la. tud la tud la. pin tud la. pin tud la chen
tué chen tud. hu xin hu xin. pan zha pan zha pan zha pan
zha pan zha. suo he. x1 x1 pan. a méu jia ye pan. a bo la.
ti he duo pan. pé la bo la tud pan. a su la pi tud la. bo jia
pan. sa p6 ti pi bi pan. sa p6é nué qié bi pan. sa p6 yao cha
bi pan. sa p6 gian ta pé bi pan. sa p6é bu dan nud bi pan.
jia zha b dan nué bi pan. sa poé tu lang zhi di bi pan. sa
po tu se bi li qi se di bi pan. sa pd shi pé li bi pan. sa péd
a bo xt mé i bi pan. sa po6 shé la pé né bi pan. sa pé di di
j1 bl pan. sa p6é d& mé tud ji bi pan. sa po pi tud ye la shi
zhe 1i bi pan. shé ye jié la mé du jié la. sa pé la tud suod



tud ji bi pan. pi di ye zhe I bi pan. zhé du la wa qi ni bi
pan. ba shé la ju moé Ii. pi tud ye la shi bi pan. moé he bo
la ding yang ai qi It bi pan. ba shé la shang jié la ye bo la
zhang qi la shé ye pan. mo he jia la ye. m6 he mo da It jia
na. na moé suo jié It duo ye pan. bi se na pi ye pan. bo la
hé moéu ni ye pan. a qi ni ye¢ pan. mo he jié i ye pan. jié
luo tan chi ye pan. mie da li ye pan. lao da It ye pan. zhe
wén cha ye pan. jié lué la da i ye pan. jia bo li ye pan. a
di mu zhi duo jia sht mé shé nué. poé st ni ye pan. yan ji
zhi. sa dud po xié. mé mo yin tu nué mé mo xié.

Finfte Zusammenkunft

tu se zha zhi duo. a mo da It zhi duo. wu shé he la. qié pé
hé la. 1a di la he la. pé suo he la. mé shé he la. shé duo he
la. shi bi duo he la. ba liie ye he la. gidn tud he la. bu shi
bo he la. po 1a he la. pé xié he 1a. bo bo zhi dud. tu se zha
zhi duo. 1ao tué la zhi duo. yao cha jie la he. la cha suo jie
la he. bi li duo jie la he. pi shé zhe jie la he. bu duo jie la
hé. jitt pan cha jie luoc he. x1 qidn tuo jie la he. wu dd mé
tuo jie la he. che ye jie la he. a bo sa mé la jie la he. zhai
qu gé cha qi ni jie la he. I 6 di jie la he. shé mi jia jie la
hé. shé ju ni jie la he. mu tud la nén di jia jie la he. a lan
po jie la he. qidn du bo ni jie la he. shi {6 la yin jia x1 jia.
zhul di yao jia. da li di yao jia. zhé tu tuo jia. ni ti shi fa
la bi shan mo shi fa la. bu di jia. bi di jia. shi i se mi jia.
suo ni bo di jia. sa po6 shi fa la. shi 1a ji di. mo tud pi da la
zhi jian. a i 14 gian. mu qié 14 qgian. jié It tu 1l gian. jie
la he jie lan. jié na shu lan. dan duo shu lan. qi It ye shu
lan. mo mo shu lan. ba 11 shi p6 shu lan. bi li se zha shu
ldn. wu tué luo shi lan. jié zht shu lan. ba x1 di shu lan.
wil I shii 1an. chang qié shii lan. he x1 duo shi lan. ba tué



shi lan. suo fang yang qié bo la zhang qié shu lan. bu duo
bi duo cha. cha qi ni shi p6 luo. tud tu Ia jia jian duo lu
ji zhi. p6 lu duo pi. sa bo 11 he ling qié. shtu sha da la suo
nuo jié la. pi sha yu jia. a i ni wu tud jia. mo la pi la jian
duo la. a jia la. mi It duo d& lian bu jia. di i la zha. bi It
se zhi jia. sa pé nud ju la. si yin qié bi jie la It yao cha da
la chi. mo la shi fei di shan suo pi shan. x1 da duo bo da
la. mo6 he ba shé 11 se ni shan. mé he bo lai zhang gi 1an.
ye bo tu tud shé yu shé nué. bian da 1i na. pi tud ye pan
tan jia 14 mi. di shit pan tan jia Id mi. bo la pi tud. pan
tan jia Ia mi.

duo zhi tuo. an. a nud li. pi shé ti. pi la ba shé la tuo Ii.
pan tud pan tud ni. ba shé la bang ni pan. hi xin. du Il
yong pan. suo po he.

Mantra der Grofien Barmherzigkeit

na mo hé la da na. duo la ya ye. na mo a li ye. pé 1a jié
di. shuo bo la ye. pa ti sa duo pé ye. mé he sa duod po ye.
mo he jia la ni jia ye. an. sa pé la fa ye. shu dé na da xia.
na mo x1 ji i duod. yt méng a i ye. po i ji di. shi {6 1a 1éng
tué po. nd moé-na la jin chi. x1 i mé he. pé6 duo sha mie.
sa pd a tuo. dou shu péng. a shi yun. sa pé sa duo. nd mé
po sa duo. na mo po qié. mo fa te dou. da zhi tuo. an.-a
po 1 x1. 1a jia di. jia lud di. yi x1 li. m6 he pu ti sa duo.
sa pd sa po. mé la mo la. mé x1 mo xi. li tud yun. ju la ju
4. jié méng. du 14 du la. fa shé ye di. mé he fa shé ye di.
tud la tud la. di i ni. shi {6 la ye. zhe la zhe la. m6 mé. fa
mo6 la. mu di li. y1 x1 y1 x1. shi na shi na. a la shen. f6 la
shé 1i. fa suo fa shen. f6 1a shé ye. hu i ha 1t mo la. ha
hu 14 x1 1i. suo la suo la. x1 1i x1 li. st la su lu. pua ti ye. pa
ti ye. pa tud ye. pu tud ye. mi di li ye. na la jin chi. di i



se ni na. pé ye moé na. suo po he. x1 tud ye. suo pé he. mé
he x1 tud ye. suo pé he. x1 tud yu yi. shi po la ye. suo péd
he. na la jin chi. suo p6é he. mo la na la. suo pé he. x1 la
seng-a mu qié ye. suo pé he. sa pé mo he. a x1 tud ye. suo
po hé. zhé ji la. a x1 tud ye. suo pé he. bo tud mo. jié x1
tud ye. sud poé he. na la jin chi. pé qié la ye. suo po he. mé
po Li. sheng jié la ye. suo p6 he. nd moé hé la dé na. duo la
ye ye. na mé a li ye. po 1u ji di. shuo pé la ye. suo pé he.
an. x1 dian da. man duo la ba tud yeé. suo pd he.

Zehn kleine Mantras

Dharani des Konigs des wunscherfiillenden Juwe-
lenrades

na mo f6 tud yé. na mé dd mé yé. na mé seng qié yé. na
mo guan zi zai pi sa mé he sa. ju da bei xin zhé. d& zhi
tuo. an. zhuo jié la fa di. zhen dud mo ni. mé he. bo deng
mi. 1u 1a la 1a. di se zha shuo la a jié 1li. sha ye hong. po
sha he. an. bo ta mé. zhen dud mo ni. shuo la hong. an ba
la tué. bo dan mi hong.

Mantra zur Beseitigung von Unheil und zur Her-
beifithrung von Gliick

na mo san man dud. mu tué nan. a bo la di. he duo shé.
suo nang nan. da zhi tuo. an. qié qié. qié xi. qié xi. hong
hong. ru wa la. ri1 wa la. bo la ru wa la. bo la ru wa la. di
se cha. di se cha. se zhi 1i. se zhi 1i. suo po zha. suo po zha.
shan di jia. shi li ye. suo wa he.

Mantra des Verdienstreichen Juwelenberges

na moé f6 tud yé. na mé da mo yé. na mo seng ga yé. an.
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x1 di hu la la. x1 dou 1u. zhi i bo. ji i pd. x1 d& 1i. bu lu i
suo wa he.

Mantra der Bodhisattva Cundi

qi shou ui y1 st x1 di téu mian din 1i q1 ju zht

wo jin chen zan da zhtn ti wéi yuan ci bei chui jia hu
na mo sa duo nan. san mido san pu tud. ju zhi nan. da zhi
tuo. an. zhé i zhu 1i. zhin ti suo po he.
Dharani des Heiligen Ko6nigs des Unermesslichen
Lebens und des Entscheidenden Lichts

an. na mo6 ba gé wa di. a ba la mi da. a you Ii a na. st bi
ni. shi zhi da. dié zuo la zai yé. da ta gé da yé. a la he di.
san yao san bu da yé. da ni yé ta.an. sa li ba. sang s1 gé
li. ba li shu da. da la ma di. gé gé na. sang ma wu geé di.
sha ba wa bi shu di. ma he na yé. ba i wa Ii sha he.
Wahre Worte der Einweihung des Medizin-Buddha
na mo baé qié fa di. bing sha she. ju 1u bi lin 1i. bo 1a pé.
hé la shé yé. da tuo jie duo yé. a la he di. san miao san bé
tud yé. da zhi tuo. an. bing sha shi. bing sha shi. bing sha
she. san méi jie di suo he.

Wahre Worte der spirituellen Resonanz mit Gua-
nyin

an. ma ni ba m1 hong. ma hé ni ya na. ji dou te ba da. j1
te xie na. wei da Ii gé. sa ér wo ér ta. bu i x1 ta gé. na bu
la na. na bu li. diu tui ban na. na ma ld ji. shuo la ye sha
he.

Wahre Worte der Sieben Buddhas zur Auflésung
von Verfehlungen
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i p6 li p6 di. qiu he qgiu he di. tud lué ni di. ni he la di. pi
Ii ni di. mé he qié di. zhen ling gian di. suo pé he.
Dharani zur Befreiung von karmischen Hindernis-
sen

na mé a mi duo pé ye. duo tuo qié duod ye. duod di ye tuo.
amili du pé pi. a mi i duo. x1 dan p6 pi. a mi i duo. pi
jialan di. a mi i duo. pi jia lan duo. gié mi ni. gié qié nuo.
zhi duo jia li. sud pé he.

Mantra der Groflen Gliickverheiflenden Himmels-
gottin

na mé f6 tué. na mé da mo. na moéd seng qié. na mé shi Ii.
mo he ti bi yé. da ni yé tuo. bo Ii fu lou nud. zhe i san
man tud. dé shé ni. mé he pi he lué qié di. san man tué.
pi ni qié di. mo he jia li yé. bo mi. bo la. bo mi. sa li wa
Ii tuo. san man tué. xia bo i di. fu li nud. a li nud. da mé
di. m6 he pi gi bi di. mo6 he mi le di. 16u bo seng qi di. x1
di xi. seng qie x1 di. san man tué. a tuoc a noéu. péd lud ni.
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Das Herz der Weisheit

Guanyin, im Strom der Weisheit tief,
betrachtet Formen — leer, wie Licht in Rief',
die fiinf Skandhas sind ohne Wesenheit —
und 16st auf das Meer von Leid.

Shariputra, hore dieses Wort:

Form ist leer — und Leerheit ist kein Ort.
Form ist nichts als leerer Glanz,

Leerheit selbst ist Formentanz.

Auch Gefiihl, Gedanke, Sinn,
Wille, Geist — im Leeren drin.
Nichts entsteht und nichts vergeht,
nichts ist rein, nichts unrein steht.

Kein Gewinnen, kein Verlust,
kein Entstehen, keine Lust.
Keine Augen, Ohr und Sinn,
Zunge, Korper, Geist darin.

Keine Form und keinen Klang,

nichts, was riecht, kein Duftempfang.
Kein Geschmack und kein Gefiihl,
keine Dinge — leer das Spiel.

Kein Bereich von Sicht und Geist,
Unwissenheit — die sich zerreifit.
Kein Verloschen, Tod und Zeit,
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kein Pfad, kein Ziel, kein Geleit.

Drum: kein Wissen, kein Gewinn,
wer nichts erlangt, geht wahrlich hin.
So wandelt Bodhisattvas Kraft

in Vajra-Ruhe, ohne Haft.

Ohne Furcht, der Geist befreit,

von Traum und Téuschung langst entweiht.
Vollendet wird das Nirvana klar,

wo jede Angst durch Wahrheit war.

Vergangenheit, Zukunft, Gegenwart —
Buddhas folgen diesem Pfad.

Sie schauen tief in Weisheitslicht,

das aller Dinge Dunkel bricht.

Darum: dies ist héchstes Wort,

Mantra, Licht, und tiefster Hort.
Ein Zauberspruch, der alles heilt,
der niemals triigt, der ewig weilt:

Gate — Gate — Paragate —
Parasamgate — Bodhi Svaha
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Widmungsvers

Mogen diese Verdienste und Tugenden

Allen Wesen zum Heil gereichen.

Mogen sie, Geburt und Tod transzendierend,
In Amituofos Reinem Land erwachen!

Namo Amituofo

Glossar

Bodhisattva (Ch.: Ek¥pisd): , Erleuchtungswesen® —

Ein Wesen, das aus Mitgefiihl auf die eigene Buddhaschaft

verzichtet, um alle Lebewesen zu befreien. Zentral im Reine-
Land-Buddhismus (z. B. Avalokitesvara/Guanyin als Ami-

tabhas Begleiter).

Bodhisattva-Mahasattva (Ch.: & §= i piish mé-
hesa): ,GroBes (maha) Wesen (sattva)“ — Ein hochver-
wirklichter Bodhisattva, der tiefe Weisheit und grenzenlo-
ses Mitgefiihl besitzt (z. B. Maitreya). Im Sukhavativytiha-
Sttra bezeichnet es Bodhisattvas im Reinen Land.

Buddha (Ch.: f#£6): ,Der Erwachte® — Ein vollkommen
erleuchtetes Wesen, das Samsara transzendiert hat. Im
Reine-Land-Buddhismus ist Amitabha Buddha der zen-
trale Buddha, dessen Geliibde die Geburt im Reinen Land
ermoglicht.

Dharani (Ch.: PE% JEtudluéni): Mystische Silben oder
Formeln, die Schutz, Reinigung oder Erinnerung an das
Dharma bewirken (z. B. das *Reines-Land-Reinigungs--
Dharani*). Oft langer als Mantras.
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Dharma (Pali: Dhamma, Ch.: #fd): 1. Lehre: Die
Lehren des Buddha, insbesondere die Vier Edlen Wahrhei-
ten.; 2. Phédnomene: Alle vergénglichen Dinge im Samsa-
ra.; Reine-Land-Bezug: Das ,,Dharma-Tor“ der Buddha-
Anrufung (*Nianfo*) als einfachster Weg zur Befreiung.

Karma (Pali: Kamma, Ch.: J/y&): ,Handlung“ und
deren kausale Wirkung. Im Reine-Land-Buddhismus wird
durch Amitabhas Geliibde (Nr. 18-20) schlechtes Karma
iiberwunden, sodass selbst schwere Siinden die Geburt im
Reinen Land nicht blockieren.

Mantra (Ch.: jLzhou)): auch Zhenyan (25 ) oder Man-
tué (ZF¥); ,,Schutz des Geistes“ — Heilige Silbe (z. B. ,,Ga-
te Gate Paragate®, ,,Om mani padme hum*).

Miao Zhan (Ch.: ##miio zhan)): 2(mido) bedeutet
,2wunderbar“,  mystisch“ oder , tiefgriindig“. Es beschreibt
etwas, das jenseits des Gewohnlichen liegt und eine spiri-
tuelle oder transzendente Qualitiit hat; #(zhan) bedeutet
Hklar, | tief“ oder ,,rein*, wie das Wasser, das so klar ist,
dass man bis auf den Grund sehen kann. Miao zhan bedeu-
tet also die vollkommene Reinheit und Klarheit der wahren

Natur des Geistes, die im Buddhismus oft als das ,,wahre
Selbst“ oder die ,,Buddha-Natur*“ bezeichnet wird.

Namo (Ch.: B§Jina mé): ,Huldigung®, ,, Ehrerbietung“
(z. B. FATCFYRFE Findmé amitusfo).

Nianfo / Nembutsu (Ch.: & fnianfé, Jap.: &):
Praxis des Buddha-Anrufens (,Namo Amituofo®, ,Namo
Amitabha*), zentral im Reine-Land-Buddhismus.

Nirvana ((Pali: Nibbana, Ch.: {£nié pan): ,Erloschen
des Leidens“ — Befreiung vom Leiden.
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Samsara (Ch.: ¥ [H|ltinhuf): Der leidvolle Kreislauf von
Geburt und Tod. Das Reine Land ist ein Ausweg aus Samsa-
ra.

Sangha (Pali: Sangha, Ch.: f§{fllsengjia): Die Ge-
meinschaft der Praktizierenden, insbesondere Ordensmit-
glieder. Im Reinen Land besteht die Sangha aus Bodhi-
sattvas, Arhats und wiedergeborenen Wesen.

Shou Leng Yan (Ch.: B/ shou léng yan): , Konig
der vollkommenen meditativen Konzentration®, verweist
auf einen unerschiitterlichen Geisteszustand, der durch tie-
fe Weisheit und Mitgefiihl geprégt ist.

Skandha (Pali: Khandha, Ch.: /Zfyuin): ,Daseinsag-
gregate“ — Die fiinf Faktoren Form, Empfindung, Wahr-
nehmung, Geistesformation und Bewusstsein

Sukhavati (Ch.: # Kk 5 jile shijie): ,,Land der Gliick-

seligkeit “ — Amitabhas Reines Land, frei von Samsara.
Siitra (Ch.: &jing): , Lehrtext“ — Worte des Buddha.

Tathagata (Ch.: @3riléi): ,Der So-Gegangene® oder
,00-Gekommene“ — Ehrentitel fiir einen Buddha, der die
absolute Wahrheit verwirklicht hat. Im Amitabha-Sutra
wird Amitabha oft als Tathagata bezeichnet, um seine voll-
kommene Erleuchtung zu betonen.

Varja (Ch.: £Nljin gang ): wortl. ,,Donnerkeil“, Waffe
des indischen Gottes Indra und symbolisiert Unzerstorbarkeit,
wie ein Diamant, sowie unwiderstehliche schneidende Kraft,
wie ein Blitz.
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Nachwort

Der Duft des Réucherwerks:
Die Ubersetzung des Chinesischen Liedes ,, \F &5t “ erfolg-
te mit Hilfe einer KI.

Der Pfad zur Erleuchtung: und Die Verkiindung des
Lichts:

Beide Texte entstammt dem Shurangama Sutra (Skt.: Maha-
Buddhosnisa-Stirangama Sutra; Ch.: K E ™% Da Fé
Ding Shou Léng Yan Jing) und sind freie Nachdichtungen
in Zusammenarbeit einer KI, entstanden im Geist der kon-
templativen Praxis und aus Respekt vor der Vielstimmig-
keit buddhistischer Uberlieferung. Sie sind nicht an eine
spezifische Schule oder Organisation gebunden und die-
nen der Vergegenwértigung der Lehre im deutschsprachi-
gen Raum.

Mantra des Leng Yan:

Das Shurangama Mantra (Skt.: Surangama Mantra; Ch.:
P57 Jléng yan zhou) entstammt dem Shurangama Su-
tra. Dort sind auch die Wirkungen detailliert beschrie-
ben. Es ist eines der ldngsten Mantras des Mahayana-
Buddhismus und gilt als Schutz gegen geistige Verwirrung
und ddmonische Hindernisse. Es ist hier in Form der Chi-
nesischen Lautschrift ,, Pinyin “ aufgefiihrt und basieren auf
der Chinesischen Aussprache.

Mantra der Groflen Barmherzigkeit:

Das Mantra der Groflen Barmherzigkeit auch bekannt als
das Grofles Mitgefiihl-Mantra ist eines der bekanntesten
und wichtigsten Mantras im Mahayana-Buddhismus, ins-
besondere in der chinesischen Tradition. Es wird oft mit
der Bodhisattva Avalokiteshvara (Guanyin) assoziiert, der
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Verkorperung des universellen Mitgefiihls. Es ist ein kraft-
volles spirituelles Mantra, das verwendet wird, um Leiden
zu lindern, inneren Frieden zu kultivieren und den Geist
zu reinigen. Es soll Segen, Schutz und spirituelle Trans-
formation bringen. Hier ist es in Form der Chinesischen
Lautschrift ,, Pinyin “ aufgefiihrt und basieren auf der Chi-
nesischen Aussprache.

Zehn kleine Mantras:

Die Mantras und Dharanis sind hier in Form der Chine-
sischen Lautschrift ,,Pinym*“ aufgefithrt und basieren auf
der Chinesischen Aussprache.

Dharani des Konigs des wunscherfiillenden Juwelenrades
(Segensspruch fiir Fiille, Heilung, spirituelle Wiinsche)
»Moge das Rad des kostbaren Wunscherfiillers sich drehen
— zur Freude aller Wesen. “

Mantra zur Beseitigung von Unheil und zur Herbeifithrung
von Gliick

(Schutz und Gliicksverheifiung)

»,Moge alles Unheil weichen, und Gliick wie Morgentau er-
scheinen. “

Mantra des Verdienstreichen Juwelenberges

(Aufruf zur Anhdufung von Verdiensten wie ein kostbarer
Berg)

»,Wie ein Berg aus Licht erstrahle der Verdienst — endlos,
unbewegt, klar.

Mantra der Bodhisattva Cundi

(Cundi = die Vielarmige Mutter der Weisheit, auch als
siebenéugige Gottin bekannt)

,Sieben Augen, tausend Hande — Mutter des Mitgefiihls,
reinige Herz und Geist.
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Dharani des Heiligen Konigs des Unermesslichen Lebens
und des Entscheidenden Lichts

(Mantra Amitabhas — fiir langes Leben, Erleuchtung und
Wiedergeburt im Reinen Land)

,Unermesslich das Leben, entscheidend das Licht — moge
Amitabha uns leiten.

Wahre Worte der Einweihung des Medizin-Buddha
(Heilungsmantra des Bhaisajyaguru)

, Heilender Meister, der das Licht verstromt — segne Koérper
und Geist. “

Wahre Worte der spirituellen Resonanz mit Guanyins
(Mantra zur Verbindung mit dem Mitgefiihl Avalokitesh-
varas/Guanyins)

»,Rufst du, kommt sie — der Klang des Mitgefiihls durch-
dringt die Welt. “

Wahre Worte der Sieben Buddhas zur Auflésung von Ver-
fehlungen

(Mantra der Reue — fiir Reinigung von Karma)

,Durch die Kraft der sieben Buddhas vergeht das Dunkel
karmischer Schatten. “

Dharani zur Befreiung von karmischen Hindernissen

(Ein besonders kraftvolles Mantra zur Befreiung von Kar-
ma und zur Wiedergeburt in Sukhavati)

,Karmas Wurzeln ziehn wir aus — moége das Reine Land
uns empfangen. “

Mantra der Groflen Gliickverheilenden Himmelsgtttin
(Anrufung von Lakshmi/Mahasridevt fiir Fiille, Schutz und
Gunst)

»,Moge die Himmelsgottin, mild und strahlend, Segen schen-
ken auf allen Wegen.“
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Das Herz der Weisheit:

Diese Ausgabe des Herz-Sutra ist eine frei Nachdichtungen
aus der Zusammenarbeit mit einer KI, entstanden im Geist
der kontemplativen Praxis und aus Respekt vor der Viel-
stimmigkeit buddhistischer Uberlieferung. Sie sind nicht
an eine spezifische Schule oder Organisation gebunden und
dienen der Vergegenwirtigung der Lehre im deutschspra-
chigen Raum.

Widmungsvers:

Die Ubersetzung des Chinesischen Liedes ,, [B][A]{& “ erfolg-
te mit Hilfe einer KI.

Impressum

Diese Veroffentlichung darf frei geteilt und zitiert werden,

solange keine kommerzielle Nutzung erfolgt und der ur-
spriingliche Kontext gewahrt bleibt. CC BY-NC-SA 4.0
27. Mai 2025

Herausgeber: Ban Dao Redaktionsteam
Kontakt: info@ban-dao.net
Web: www.ban-dao.net

Hinweis: Teile dieses Textes entstanden im Austausch mit
ChatGPT-40 und weiterer KI, im Geist von Mitgefiihl,
Klarheit und Leerheit kuratiert.
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