


Hymne an den Duft des Dharma

Duft steigt empor — das All durchdringt.
Buddhas Meer vernimmt den Duft.
Wolken des Segens sanft sich weben,
Geist erstrahlt so klar.

Namo Heiliger Duft-Wolken-Schirm
Namo Heiliger Duft-Wolken-Schirm
Namo Heiliger Duft-Wolken-Schirm

Namo Shurangama-Zusammenkunft (3x)

Pforte des Shurangama

Schau klar: ruhend, so ewig still und wahr,
Shurangama-Kraft — in der Welt so rar.

Sie 16scht den Wahn aus Aonen der Pein,
ohn Askese, der Dharmaleib stets rein.

Ich gelobe, Frucht zu tragn, ganz zu sein,
zahllos Wesen aus dem Leid zu befrein.
Mein tiefstes Herz den Welten weih ich ein,
so ist’s der Buddhas Gnade Dankesschrein.

Bitte, Lichtmeer, hor das Geliibde frei,

in triitbe Welt will ich zuerst hinein.
Solang ein Wesen noch nicht Buddha sei,
trete ich nicht in das Nirvana ein.



Grofs ist dein Mut, dein Mitgefiihl, dein Schein,
beseitige letzte Zweit’l, mach mich rein.

Lass mich der hochsten Weisheit bald erfreun,
auf dem Dharma-Thron alle Welten saum.

Leerheitsbegriff vergeht, doch fest und fein,
bleibt das Vajra-Herz, das ewig will gedeihn.

Namo den Buddhas, die in Welten weilen,
Namo dem Dharma, das Herzen wird heilen.
Namo der Sangha, die heilend Pfad ehren,
Namo Shakyamuni, der uns soll lehren.

Namo dem Haupt, das strahlt in hellem Schein,
Namo Guanyin, die lindert alle Pein.

Namo Vajragarbha, der Kraft verleiht,

uns begleitet durch Sturm und Dunkelheit.

Da strahlt der Weltenherrscher, rein und klar,
aus seinem Scheitel bricht ein Lichtmeer wahr.
Ein tausendblittrig Lotus, edel, zart,

sich erhebt und ein Buddha offenbart.

Sein Haupt entsendet zehnmal hellen Schein,
ein jeder Strahl zeigt Welten, grofd und klein.
Vajra-Geheimnisse, wie Berge schwer,

wie Keulen kraftvoll, fiilllen Raum und mehr.

Der Schau ergreift das Herz, er wird verehrt.
Sie bitten um den Schutz, den er gewéhrt.
Einmditig lauschen sie dem heilgen Klang,
er ist des Hochsten unsichtbar Gesang.

Der strahlende Tathagata, voll Macht,
verkiindet das Mantra, die Welt erwacht.



Shurangama-Mantra

Erste Zusammenkunft
namo za da tuo zu tchie-e duoje ahlahe die
zan mie-au zan pu tuo chie-e
zadatuo fo tuo djii dsche ze nie schan.
namo za po bo tuobo die za duo pie bie.
namo zaduonan zan mie-au zan pu tuo djii dsche nan.
zuo sche la po djie-ah  zeng tchie-e nan.
na mo lu djie ah luo han duo nan
na mo zu lu duo bo nuo nan.
na mo zuo djie-e lie tuo tchie-e mie nan
na mo lu djie zan mie-au tchie-e duo nan.
zan mie-au tchie-e bola. die bo duo nuo nan.
na mo tie po lie ze nan.
na mo chie tuoje piedieje tuo lalie ze nan.
schebonu djie-elahe. zuo he zuola mo tuo nan.
na mo ba la he mo nie.
na mo jien tuo la je.
na mo po tchie-e po die. lutuolaje. wumo bo die.
zuo chie je je.
na mo po tchie-e podie. nuolaje naje. pan dschemo
he zanmu tuo la.
na mo chie djie-e lie duo je.
na mo po tchie-e po die. mo he djie-ah la je.
die lie bo lanuo tchie-e la pie tuola bo na djie-ah la je.

ah die mu die. sche mo sche nuonie po chie nie. mo
da lie tchie-e na.

na mo chie djie-e lie duo je.
na mo po tchie-e po die. duo tuo tchie-e duo djii la je.
na mo botoumo djiilaje. namobaschela djiilaje.



na mo mo nie djiilaje. namo tchie-e sche djiilaje.
na mo po tchie-e po die. die lie tscha schu la chie nuo.
bo la he la na la scheje. duo tuo tchie-e duo je.

na mo po tchie-e po die. na mo ah mie duo po je.

duo tuo tchie-e duoje. ahlahedie. zan mie-auzan pu
tuo je.

na mo po tchie-e po die. ah tschu pie je.

duo tuo tchie-e duoje. ahlahedie. zanmie-auzan pu
tuo je.

na mo po tchie-e po die. pie scha scheje djiilu fei dschu
lie je.

bo la po la scheje. duo tuo tchie-e duo je.

na mo po tchie-e po die. zan bu sche bie duo.

za lie-dn na la la sche je. duo tuo tchie-e duoje. ahlahe
die. zan mie-au zan pu tuo je.

na mo po tchie-e po die. sche djie je mu na je.

duo tuo tchie-e duoje. ahlahedie. zan mie-auzan pu
tuo je.

na mo po tchie-e po die. la da nuo djie du la sche je.

duo tuo tchie-e duo je. ahlahe die. zan mie-au zan pu
tuo je.

die pie-au na mo za djie-e lie duo. ieh tan po tchie-e po
duo.

za da tuo tchie-e du  ze nie schan. za da duo bo da lan.
na mo ah pola sche dan. boladie jang tchie la.
zalapo buduo djie-elahe. nie djie-elahe djie-e
djie-ah la he nie.

ba la bie dieje tsche tuonie. ah djie-ahla mie lie
dschu.

bo lie dalaje nieng djie-e lie.

zalapo pantuonuo mu tscha nie.



zalapo tuzedscha. tuchiefa bonuonie falanie.

dsche du la sche die nan. djie-elahe zuohezala ruo
sche.

pie duo beng zuo nuo djie-e lie. ah ze dscha bing sche die
nan.

nuo tscha tscha dala ruosche. bo la za tuo nuo djie-e
lie. ah ze dscha nan.

mo he djie-e lahe ruosche. pie duo beng za nuo djie-e
lie.

za po sche du lunie pola ruosche. hu lan tu chie fa
nan dsche nuo sche nie.

bie scha sche chiedala. ahdjienie wu tuo djie-ahla
ruo sche.

ahbola scheduodjiila. mohe bola dschan tsche.
mo he die-e duo.

mo he diesche. mohe schu-ieduo schepola. mo
he bala pan tuo la po chie nie.

ah lie je duo la. pie lie djii dsche. sche po pie sche je.
baschela moliedie. piescheluduo. botengwang
djie-ah.

ba schela dsche he nuo dh dsche. mo la dsche po bo
la dsche duo.

ba sche la tschan tsche. pie sche la dsche. schan duo
sche bie tie po bu sche duo.

zumo lubo. mo he schu-ie duo. ahliejeduola. mo
hepola ahbola.

ba schela schang djie-e la dsche po.

ba schela djimo lie. djiilan tuo lie.

baschela hezaduodsche. piedieje tchie-dn dsche
nuo. mo lie djie-ah.

kuzumu po djie-ela duonuo. pieludschenuo dji
lie je.



jelatu zenieschan. pie dschelanpo mo niedsche.
baschela djie-ah nuo djie-ah bolapo. lusche nuo.

baschela dun dsche dsche. schu-ie duo dsche djie-ah
mo la.

tscha she sche bolapo. iehdieiehdie. mu tuola
djie-e na.

zuo pie la tschan. djii-e fandu. iehntunuo mo mo
chie-e.

Zweite Zusammenkunft

wu zien. lie ze djie-e na. bo la sche chie duo. zada
tuo. tchie-e du ze nie schan.

huzien dulujong. dschan ponuo.

huzien dulujong. chie dan ponuo.

huzien dulujong. bolazedieje zanbotscha na
djie-e la.

huzien dulujong. zapojautscha he la tscha zuo.
djie-elahe ruosche. pietengbeng zanuo djie-e la.
hu zien dulujong. dschedula sche dienan.
djie-elahe zuohe zalanan. pietengbeng zanuo la.
huzien dulujong. latscha. po tchie-e fan.
zadatuo tchie-e du ze nie schan. bo la die-dn sche
djie lie.

mohe zuohezala. boschu zuohezala schelie
scha.

djiidsche zuohezanie dielie. ahbietie sche po lie
duo.

dscha dscha jieng djie-ah. mo he ba sche lu tuo la.
die lie puponuo. man tscha la.

wu zien. zuo chie die. bupodu. momo. iehntu
nuo. mo mo chie-e.



Dritte Zusammenkunft
lasche poje. dschula baje. ahtchienie poje.
wu tuo djie-ah poje. piescha poje. schezaduola
po je.
po la dschuo djie-ela poje. tuzetscha poje. ahsche
nie poje.
ah djie-ah la mie lie dschu po je.
tuo luo nie bu mie djie-dn bo tchie-e bo tuo po je.
wu la djie-ah poduo poje. laschetantscha poje.
nuo tchie-e po je.
pietie-auda poje. zubolana poje.
jautscha djie-elahe. latschaze djie-elahe.
bie lie duo djie-e lahe. pie sche dsche djie-e la he.
buduo djie-elahe. djie-u pantscha djie-ela he.
bu dannuo djie-ela he. djie-ah dscha bu dan nuo
djie-e la he.
chie tchie-din du djie-elahe. ahbochiemola djie-ela
he.
wu tanmo tuo djie-ela he. tscheje djie-elahe. chie
lie po die djie-e la he.
sche duo helienan. djie-e po helienan. ludiela
he lie nan.

mang zuo helienan. mietuo helienan. mo sche
he lie nan.

sche duo helienti. schebieduo helienan. pieduo
he lie nan.

poduo helienan. ahschudsche helienii. dsche
duo he lie nii.

die schan za pie schan. za po djie-e la he nan.
pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
bo lie ba la dsche djie-ah tchie lie dan.



pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
jan nie tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
bo schu bo da je.

lutuola tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
jena tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
tchie-e lu tscha chie tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
djie-ah la. mo da lie tchie-e na. tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
bo lie djie-ah. tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
djie-e la. mo du djie-e la.

za po la tuo zuo danuo tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
duola. po tchienie tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
jang tchie lie dsche.

nan tuo djie scha la tchie-e na bo die. suo chie je
dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
djie-e nuo sche la pona tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
han tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.
la tchie-e tchie lie dan.

pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.

tscha

mo he

nuo la
da duo
mo he
djie-ah

sche je

dsche
pie lie
tchie lie
nuo

ah luo

pie duo

ba sche la bo nie. djii chieje djiichieje. djie-ah die bo

die tchie lie dan.
pie tuo je sche tschen tuo je mie. djie la je mie.



la tscha wang. po tchie-e fan. iehn tunuo mo mo
chie-e.

Vierte Zusammenkunft
po tchie-e fan. za da duo bo da la.
na mo tzu-ie du die. ah chie duo nuo la la djie-ah.
bolapo chiepudscha. pie djie-ah za da duo bo die lie.
schefola schefola. tuola tuola.
pien tuola. pientuola tschentuo tschen tuo.

huzien huzien. pandscha pandscha pandscha
pandscha pan dscha.

zuo he. chie chie pan.

ah mou djie-ahje pan. ahbola. tieheduo pan.
polabolatuo pan. ahzula pietuola. bo djie-ah
pan.

za po tie pie bie pan. za po nuo tchie-e bie pan. za
pojautscha bie pan.

za po tchie-dnta po bie pan. zapobudannuo bie pan.
djie-ah dscha bu dan nuo bie pan. za po tu lang dsche
die bie pan.

za po tu ze bie lie tchie ze die bie pan. za po sche po lie
bie pan.

za po ah bo chie mo lie bie pan. za poschelapona bie
pan.

za po die die djie bie pan. za po da mo tuo djie bie
pan.

za po pie tuoje lasche dschelie bie pan.

sche je djie-ela mo du djie-e la.

za po la tuo zuo tuo djie bie pan.

pie die je dsche lie bie pan. dschedula wa tchie nie
bie pan.

baschela djiimolie. pietuojelasche biepan.



mo he bo la ding jang ei tchie lie bie pan.

baschela schang djie-elaje bo la dschang tchie la
scheje pan.

mo he djie-ahlaje. mohe mo da lie djie-ah na.

na mo zuo djie-e lie duo je pan.

bie ze na pie je pan. bolahe mounie je pan.

ah tchie nie je pan. mo he djie-e lie je pan.

djie-e luo tan tsche je pan. mie-e dalie je pan.

lao dalie je pan. dsche wen tscha je pan.

djie-e luo la da lie je pan. djie-ah bolie je pan.

ah die mu dsche duo djie-ah sche mo sche nuo. po ze nie
je pan.

jan djie dsche. za duo po chie-e.

momo iehntunuo mo mo chie-e.

Fiinfte Zusammenkunft
tu ze dscha dsche duo. ah modalie dsche duo.
wusche hela. tchie-epo hela. ludiela hela.
pozuo hela. mosche hela. scheduo hela.
sche bieduo hela. baliije hela. tchie-dntuo hela.
buschebo hela. pola hela. pochie-e hela.

bobo dsche duo. tuzedscha dscheduo. laotuola
dsche duo.

jautscha djie-elahe. latschazuo djie-elahe.
bie lie duo djie-e lahe. pie sche dsche djie-e la he.
buduo djie-elahe. djie-upantscha djie-e luo he.

chie tchie-dn tuo djie-elahe. wudamo tuo djie-ela
he.

tscheje djie-elahe. ahbozamola djie-elahe.

dschei tchii ge tscha tchie nie  djie-e la he. lie fo die
djie-e la he.



sche mie djie-ah djie-e la he. sche djiinie djie-e la he.
mu tuo la nan die djie-ah djie-ela he. ahlanpo djie-e
la he.

tchie-dan du bo nie djie-e la he.

sche fo la jien djie-ah chie djie-ah.

dschu-ie die jau djie-ah. da liedie jau djie-ah. dsche tu
tuo djie-ah.

nie tie sche fala bieschanmo sche fala.

bu die djie-ah. bie die djie-ah. sche lie ze mie djie-ah.
zuo nie bo die djie-ah.

za po sche fala. sche lu djie die.

mo tuo pie da lu dsche djie-dn. ah tchie lu tchie-dan. mu
tchie-e lu tchie-dn. djie-e lie tu lu tchie-an.

djie-ela he djie-elan. djie-ena schulan. dan duo
schu lan.

tchie lieje schulan. momo schulan. ba lie sche po
schu lan.

bie lie ze dscha schulan. wutuoluo schulan. djie-e
dsche schu lan.

ba chie die schulan. wulu schulan. tschang tchie-e
schu lan.

he chie duo schulan. batuo schulan.

zuo fang jang tchie-e bo la dschang tchie-e schu lan.

bu duo bie duo tscha. tscha tchie nie sche po luo.

tuo tu lu djie-ah  djie-dn duo lu djie dsche. po lu duo pie.
zabolu helieng tchie-e. schuschadala zuonuo
djie-e la.

pie scha jii djie-ah. ah tchie nie wu tuo djie-ah.

mo la pie la djie-dn duo la. ah djie-ahla. mie lie duo

da lie-dn bu djie-ah.

die lie la dscha. bie lie ze dsche djie-ah.



za ponuo djiila. zejien tchie-e bie djie-e la lie jau tscha
da la tschu.

mo la sche fei die schan zuo pie schan.

chie da duo bo da la.

mo he ba schelu ze nie schan.

mo he bo lai dschang tchie lan.

jebo tutuo sche jii sche nuo.

bie-dn da lie na.

pie tuoje pan tan djie-ah lu mie. dieschu pan tan
djie-ah lu mie.

bo la pie tuo. pan tan djie-ah lu mie.

duo dsche tuo. an. ahnuolie. pieschetie. pielaba
sche la tuo lie.

pantuo pantuonie. baschela bangnie pan.
huzien. dulujong pan. zuo po he.

Mantra der Grofsen Barmherzigkeit

namo heladana. duolajaje.

na mo ah lieje. po lu djie-e die. schuo bo la je.

pu tie za duo poje. mo he za duo po je.

mo he djie-ah lu nie djie-ah je.

an. zapolafaje. schudana da zie-a.

na mo chie djie lie duo. ieh meng ah lie je.

po lu djie die. sche fo la leng tuo po.

na mo na la djien tsche. chie lie mo he. po duo scha
mie-e.

za po ah tuo. dou schu peng. ah sche jiin.

za po zaduo. namo pozaduo. namo po tchie-e.
mo fa te dou. da dsche tuo.

an. ah poluchie. ludjie-ah die. djie-ah luo die.



ieh chie lie. mo he pu tie za duo.

zapozapo. molamola. mo chie mo chie.

lie tuojiin. djiludjiilu. djie-e meng. duludulu.
fa sche je die. mo he fa sche je die.

tuola tuola. dielie nie. sche fola je.

dsche la dschela. momo. famola. mu die lie.
ieh chie ieh chie. sche na schena. ah la schen.
folaschelie. fazuo faschen. fo lascheje.
huluhulumola. huluhulu chie lie.

zuo la zuo la. chie lie chie lie. zulu zu lu.
putieje. putieje. putuoje. putuoje.

mie die lie je. na la djien tsche. die lie ze nie na.
pojemona. zuo po he.

chie tuoje. zuo po he.

mo he chie tuoje. zuo po he.

chie tuojiiieh. sche polaje. zuo po he.

na la djien tsche. zuo po he.

mo lanala. zuo po he.

chie la zeng ahmu tchie-e je. zuo po he.

za pomo he. ah chie tuoje. zuo po he.

dsche djie la. ah chie tuoje. zuo po he.

bo tuo mo. djie-e chie tuoje. zuo po he.

na la djien tsche. po tchie-e laje. zuo po he.

mo po lie. scheng djie-elaje. zuo po he.

namo heladana. duolajeje.

na mo ah lieje. po ludjie die. schuopolaje. zuo po
he.

an. chie die-dn du. man duo laba tuoje. zuo po he.



Zehn kleine Mantras

Dharani des Juwelenrades
na mo fo tuoje. namodamoje. namo zeng tchie-e je.

na mo guan dze dzei pu za mo he za. djii da be-ie zien
dsche.

da dsche tuo. an. dschuo djie-e la fa die. dschen duo
mo nie. mo he.

bo deng mie. lulululu. diezedscha schuo laa djie-e
lie.

schaje hong. poschahe. an. botamo. dschenduo
mo nie.

schuo la hong. an. balatuo. bo dan mie hong.

Mantra von Schutz und Gliick

na mo zan man duo. mu tuonan. aboladie. he duo
sche.

zuonang nan. dadsche tuo. an. tchie-e tchie-e.
tchie-e chie. tchie-e chie.

hong hong. ruwala. ruwala. bolaruwala.

bolaruwala. diezetscha. diezetscha. ze dsche lie.
ze dsche lie.

zuo po dscha. zuo podscha. schan die djie-ah. sche lie
je. zuo wa he.

Mantra des Juwelenberges
na mo fo tuoje. namodamoje. namo zeng gaje.
an. chiediehululu. chiedoulu. dscheliebo. djie
lie po.
chie da lie. bululie. zuo wa he.



Cundi-Mantra

tchie schou gu-ie ieh zu chie die  tou mie-dn ding lie tchie
djii dsche
wo djien tscheng dzan da dschun tie we-ie jii-dn tze be-ie
tschu-ie djie-ah hu
na mo za duonan. zan mie-au zan pu tuo. djii dsche
nan.
da dsche tuo. an. dsche lie dschulie. dschun tie zuo
po he.

Dharani des unermesslichen Lebens und Lichts
an. namo ba ge wadie. abalamieda. ajoulieahna.
zu bie nie. sche dsche da. die-e dzuoladzeije. data
ge daje.
alahedie. zanjauzanbudaje. danieje ta.
an. zalieba. zangzegelie. balieschuda. dalama
die.
ge gena. zang ma wu ge die. schaba wa bie schu die.
ma he na je.
ba lie wa lie scha he.

Mantra des Medizin-Buddha
na mo bau tchie-e fa die. bing scha sche. djii lu bie lie-u
lie.
bolapo. helascheje. datuo djie-e duoje. alahe die.
zan mie-au zan bo tuo je. da dsche tuo. an.
bing scha sche. bing scha sche. bing scha schee.
zan me-ie djie-e die zuo he.

Mantra der Antwort Guanyins
an. ma nie ba mie hong. ma he nie ja na.
djie dou te ba da. djie te chie-e na. we-ie da lie ge.



za ahr wo ahr ta. bu lie chie ta ge.
nabulana. nabulie. du-ie tu-ie ban na.
na ma lu djie. schuolaje scha he.

Mantra der Sieben Buddhas

lie po lie po die. tchie-u he tchie-u he die. tuo luo nie
die.

nie he la die. pie lie nie die. mo he tchie-e die.
dschen lieng tchie-dn die. zuo po he.

Mantra der Geburt im Reinen Land

na mo ah mie duo poje. duo tuo tchie-e duoje. duo die
je tuo.

ah mie lie du po pie. ah mie lie duo. chie dan po pie.
ah mie lie duo. pie djie-ah lan die. ah mie lie duo.

pie djie-ah lan duo. tchie-e mie nie. tchie-e tchie-e nuo.
dsche duo djie-ah lie.

zuo po he.

Mantra der Grofien Gliicksgottin

na mo fo tuo. namo damo. namo zeng tchie-e. namo
sche lie.

mo he tie bie je. da nieje tuo. bo lie fu lou nuo.
dsche lie zan man tuo. da sche nie. mo he pie he luo
tchie-e die.

zan man tuo. pie nie tchie-e die. mo he djie-ah lie je.
bomie. bola. bomie.

za lie wa lie tuo. zan man tuo. zie-u bo lie die.
fulienuo. ahlienuo. damo die.

mo he pie gu bie die. mo he mie le die. lou bo zeng tchie
die.

chie die chie. zeng tchie-e chie die. zan man tuo.
ah tuo ahnou. po luo nie.



Das Herz der Weisheit

Guanyin, im Strom der Weisheit tief,
betrachtet Formen — leer, wie Licht in Rief’,
die fiinf Skandhas sind ohne Wesenheit —
und 16st auf das Meer von Leid.

Shariputra, hore dieses Wort:

Form ist leer — und Leerheit ist kein Ort.
Form ist nichts als leerer Glanz,
Leerheit selbst ist Formentanz.

Auch Gefiihl, Gedanke, Sinn,
Wille, Geist — im Leeren drin.
Nichts entsteht und nichts vergeht,
nichts ist rein, nichts unrein steht.

Kein Gewinnen, kein Verlust,
kein Entstehen, keine Lust.
Keine Augen, Ohr und Sinn,
Zunge, Korper, Geist darin.

Keine Form und keinen Klang,
nichts, was riecht, kein Duftempfang.
Kein Geschmack und kein Gefiihl,
keine Dinge — leer das Spiel.

Kein Bereich von Sicht und Geist,
Unwissenheit — die sich zerreifst.
Kein Verloschen, Tod und Zeit,
kein Pfad, kein Ziel, kein Geleit.



Drum: kein Wissen, kein Gewinn,
wer nichts erlangt, geht wahrlich hin.
So wandelt Bodhisattvas Kraft

in Vajra-Ruhe, ohne Haft.

Ohne Furcht, der Geist befreit,

von Traum und Tduschung langst entweiht.
Vollendet wird das Nirvana klar,

wo jede Angst durch Wahrheit war.

Vergangenheit, Zukunft, Gegenwart —
Buddhas folgen diesem Pfad.

Sie schauen tief in Weisheitslicht,

das aller Dinge Dunkel bricht.

Darum: dies ist hochstes Wort,
Mantra, Licht, und tiefster Hort.
Ein Zauberspruch, der alles heilt,
der niemals triigt, der ewig weilt:

Gate — Gate — Paragate —
Parasamgate — Bodhi Svaha

Widmungsvers

Mogen diese Verdienste und Tugenden
Allen Wesen zum Heil gereichen.

Mogen sie, Geburt und Tod transzendierend,
In Amituofos Reinem Land erwachen!

Namo Amituofo



Nachwort

Diese Morgenandacht versammelt Texte und Mantras aus
der chinesisch-buddhistischen Mahayana-Tradition. Die
deutschen Fassungen dienen der kontemplativen Praxis
und erheben keinen Anspruch auf philologische Endgiil-
tigkeit.

7% — Hymne an den Duft des Dharma
Chinesisches Lobpreislied; deutsche Fassung in Zusam-
menarbeit mit einer KI.

Pforte des Shurangama )
Aus dem Shurangama-Sutra (Skt.: Maha-Buddhosnisa-Stirangama

Satra; Ch.: KEETEEHE ™)

Shurangama-Mantra
™5 (Léngyan Zhou) — deutsche Lautschrift, basie-
rend auf der chinesischen Rezitationsaussprache (Pinyin).

Die Lautschrift ist fiir deutschsprachige Leserinnen und

Leser gestaltet: Umlaute (&, 6, i) sowie deutsche Laut-

kombinationen (sch, tsch, dsch) werden bewusst verwen-
det, um ein natiirliches Mitschwingen zu ermdglichen.

Tonzeichen des Pinyin werden nicht wiedergegeben.

Hinweise zur Aussprache (Daumenregeln):

ch wie in ich

sch wie in Schule

tsch wie in Tschiiss

dsch wie in Dschungel



e e meist offen, wie in Stelle
e ng wie in singen

Bindestriche (z. B. tchie-e, mie-au) markieren Gleit- und Sprech-
laute und dienen ausschliefllich dem fliissigen Rezitieren.

Mantra der Grofsen Barmherzigkeit
KBS (Da Béi Zhou) — Avalokite$vara / Guanyin,
deutsche Lautschrift nach chinesischer Praxis-Aussprache.

Zehn kleine Mantras und Dharanis

Kurze Schutz-, Reue- und Segensformeln aus der chine-
sischen Praxistradition,

in deutscher Lautschrift nach Pinyin.

Herz-Sutra
Freie Nachdichtung in Zusammenarbeit mit einer KI,
entstanden aus kontemplativer Praxis.

[m] 1] 5 — Widmungsvers
Chinesischer Widmungsvers; deutsche Fassung mit KI-
Unterstiitzung.
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Hinweis: Teile dieses Textes entstanden im Austausch
mit ChatGPT und weiterer KI, im Geist von Mitgefiihl,
Klarheit und Leerheit kuratiert.









